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Vorbemerkung

Hand & Ful3 ist ein Stick aus dem Zyklus ,Wolken", der fur Chor und Ensemble des Gymnasiums
Miinchenstein (CH) geschrieben worden ist. Er umfasst einerseits vier- bis fiinfstimmige Satze von Schweizer
Volksliedern, andererseits diverse Gerduschkompositionen ohne Gesang. In Hand & Ful3 wird gestampft und
geklatscht, und es kommen Ballone zum Einsatz.

Aufgliederung: Es gibt zwei Gruppen, A und B, die manchmal zweigeteilt werden —in A1 und A2, B1 und B2 -
insgesamt also vier Stimmen, die jeweils mindestens zwei- bis dreifach besetzt sein sollten. Bei einer geringen
Zahl von Ausfiihrenden kann auf die Zweiteilung der Gruppen, welche nicht musikalisch zwingend, sondern in
erster Linie zur Entlastung der Mitwirkenden gedacht ist, in den Teilen 1 und 2 verzichtet werden.

Notation: Tief gesetzte Noten werden gestampft; hoch gesetzte Noten werden geklatscht.

Schuhe: Das Stiick erhdlt mehr Profil, wenn den Gruppen die unten aufgefiihrten Schuhtypen zugeteilt wer-
den. Es empfiehlt sich, vor der Gruppeneinteilung zu klaren, wer welche Schuhe auftreiben kénnen wird.
Gleichzeitig ist zu bedenken, dass Gruppe B1 den rhythmisch anspruchvollsten Part zu bestreiten hat.

Gruppe A1:  Flossen

Gruppe A2:  Wanderschuhe oder schwere Stiefel
Gruppe B1:  Holzzoccoli (Cloques)

Gruppe B2:  Stéckelschuhe

Ballone: Alle Mitwirkenden haben je zwei Ballone und - falls man sich fir die Variante mit dem lauten Schluss
entscheidet — Gehorschutzpfropfen in den Hosentaschen.

Hosentaschen sind also notwendig!

Die Einstudierenden sind eingeladen, sinnvoll erscheinende Anderungen freimiitig vorzunehmen, und das
Stlick — den Qualitaten des Chors entsprechend — einfacher oder raffinierter zu gestalten, als es in der vorlie-
genden Fassung festgeschrieben ist.

Herzlicher Dank geht an Jeanette Baur, Rolf Urech und die Schiilerinnen und Schiler, welche , Wolken"
uraufgefthrt haben. Von Rolf Urech stammt die Anregung, die Rhythmen mit einpragsamen Wértern zu
unterlegen; gut die Halfte der verwendeten Merkspriiche geht auf seine Autorschaft zuriick. AuRerdem war
er mafBgeblich an der Gestaltung von Teil 3 beteiligt.

Basel, im Sommer 2003 Kaspar Ewald
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Teil 1

Gruppe A stellt ihr Motiv jeweils zuerst drei Mal allein vor, danach tut Gruppe B dasselbe. Zuletzt werden die
Muster zusammengesetzt; in der zweiten und in der vierten Phase wechseln sich die Motive countdownartig

immer schneller ab.

Gruppe A
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Teil 2

Gruppe A Gruppe B
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X5 + 5x7).

n als Ubergang vier 4/4-Takte Applaus — geklatscht von Gruppen A2
e moglichst unsichtbar fir das Publikum und hat hier die Moglichkeit,
en Teil zu bremsen — oder anzuziehen.)

20 IR PP LA A
4” Applaus l 7 H + 4” Applaus ’ vd H
sl ) J Vpll ] NI PDDH
4” Applaus 1 7 H + 4” Applaus l 7 ”

Diese Passage wird von beiden Chorhélften je einmal vorgetragen. Sinn und Zweck ist eine Entlastung der
Ausfihrenden. Falls dies nicht fir notig erachtet wird, kann sie auch nur einmal, dafir vom ganzen Chor

gleichzeitig geklatscht werden.
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Teil 3
Nach dem Applaus gehen alle tiber in ein Wippen (leichte Kniebeuge auf der Stelle; je Schlag einmal).

Auf Zeichen (z.B. durch Anzeigen eines 4/4 Taktes) setzen sich alle Mitwirkenden in Bewegung und schlurfen
kreuz und quer durch den Raum. Die GroReinheit ist ein 60/4-Takt, der in unterschiedliche Teiltakte unterteilt
wird.

— Jede Gruppe unterstreicht ihren Taktanfang mit einem lauten ,Hul" (A1), , Hil* (A2), ,Ha!" (B1) oder
LHo!" (B2).

— Jeder gesprochenen Silbe soll auf dem nachfolgenden Schlag ein deutlicher Tritt der entsprechenden
Gruppe folgen.

— Auf dem ersten Schlag eines Abschnittes sollen jeweils auch diejenigen ihre Silbe sprechen, bei denen
~pausiert” steht.

Wiéhrend der vierten und letzten Grofieinheit blast die pausierende Gruppe A2 Ballone auf und lasst~3se auf
dem Schlag nach dem Zusammenkommen von ,Hu", ,Ha" und ,Ho" (also nach 61 Schligen) au

A1: 4 x 15 Schlage, Schlag 1 jeweils ,Hul"
A2: 5 x 12 Schlage, Schlag 1 jeweils ,Hi!“

6011B1: 6x 10 Schldge, Schlag 1 jeweils ,,Ha!"
B2: pausiert
/"
A1: pausiert
A2: 10 x 6 Schlage, Schlag 1 jeweils , Hi! "
8011B1: 6 x 10 Schlige, Schlag 1 jeweils , Hal "

B2: 15 x 4 Schlage, Schlag 1 jeweils ,,Ho!"
/

A1 eils ., Hul"

A2: eils |, Hil“
601 g1:

B2: vils , Hol"

/

A1: ils ,, Hu!l™"

60 ls ,Hal"

1 jeweils ,,Ho!"

Mit dem Verstummen des letzten Ballons zeigt der Dirigent wieder einen 4/4-Takt an, und Gruppe B1 setzt sich
mit dem folgenden Muster in Bewegung:

du dann mir Und
Geh zum  Bécker, bring n' Wecker!
H, H/'\ H_ H H = Hande
I G Y I AT SR N i o0
L R L R L R L R

Alle anderen blasen Ballone auf und lassen sie nach dem 4. Durchgang von B1 ausschnurpfen. Nach zwei 4/4-
Takten setzt B1 wieder mit dem Backer-Muster (15/4) ein.
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Dazu setzen sich die anderen Gruppen nacheinander —im Abstand eines 15/4-Durchganges (evtl. auch im Ab-
stand von zwei Durchgédngen) ~ in Bewegung:

~ A1 bewegt sich im 5/4-Takt und macht immer auf 1 einen Schritt (3 Schritte pro Durchgang).

~ A2 bewegt sich im 3/4-Takt und macht immer auf 1 einen Schritt (5 Schritte pro Durchgang).

— B2 macht einen Schritt auf jeden zweiten Schlag, bewegt sich quasi alla breve und braucht 15 Schritte fir
zwei Durchginge (befindet sich wahrend jedes zweiten Durchganges quasi im Off).

Jede Gruppe soll die Figur eines Quadrates abschreiten. Die Richtungsdnderungen finden folgendermallen
statt:

A1 dndert ihre Richtung nach jedem 4. Schritt, also nach 1,33 Durchgdngen.

A2 indert ihre Richtung jeweils nach jedem Durchgang (bzw. nach 5 Schritten).

B1 dndert ihre Richtung jeweils nach 3 Durchgdngen.

B2 4dndert ihre Richtung jeweils nach 2 Durchgdngen (immer 15 kleine Schritte in dieselbe Richtu

I

Schluss
Dass es bei diesem Prozedere zu Turbulenzen kommt, ist unvermeidlich bzw. erw(in
chen zundchst, ,ihr" jeweils eigenes Quadrat einzuhalten, kommen sich dann ap”Y i
so dass der Chor zuletzt als neu gemischte Einheit dasteht. Gleichzeitig mi

Wessen Ballon ganz aufgeblasen is#” {alt ihn mit d d zerquetscht ihn mit der Linken
am Korper. Nach dem Knall sip moglichst e auf der Stelle zu Boden und blei-
ben auf dem Riicken liegge 5 verharren a er augenblicklichen Position. Meistens
.kampfen" ein paar ¢i» . ger mit ihrem rf ruhig so sein.

Wegen des Schiu § e Mitwirkenden von Anfang an mit Ohrenschutz spielen, oder der
Ohrensc ' hsen wahrend des Stampfens angebracht werden. Ausserdem ist auf
eine gg zu achten.

e Luft entweichen, aber nicht indem man den Ballon wegfliegen ldsst, sondern in-
als mit beiden Daumen und beiden Zeigefingern fest halt, wodurch eine ton-

hohenvarm embran entsteht. Viel Vergnugen!

* Falls Fragen aufkommen sollten: Das Getdse steht fiir ein EnergietibermaR, hinter dem ,, Totspielen” liegt eine riesige Lebensfreude. Thanatos betritt
die Blihne als Bruder Eros'; es soll nicht ein Massensuizid o.4. dargestellt werden. Wenn der Zyklus , Wolken* ganz gespielt wird, muss das Knallen
hier an einer lauten Stelle schon einmal eingefiihrt sein, damit es spater, wo es dann auf andachtige Stille pralit, nicht ibermaBig heftig wirkt.
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