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Vorwort

Die ,Bewegungslieder” sind aus der Kinderchorarbeit heraus entstanden. Der Leiter setzt sich ans Klavier.
Die Kinder singen — und improvisieren dazu Bewegungen, zu denen sie der Text animiert. Allmihlich kénnen
fir jedes Lied die vorgeschlagenen Formen und Bilder entstehen. Sie geben der Gruppenbewegung Sicherheit
und Halt. Vielleicht entdecken die Kinder und ihre Leiter auch eigene — andere oder abgewandelte — Ge-
staltungsmoglichkeiten.

Z. B. ist es denkbar, dafs Kinder versuchen, die Phantasiesprache des Rambamburu-Liedes zu Hibersetzen®.
Gute Einfille aus diesem Spiel konnen dann in entsprechende Bewegungs-Improvisationen eingebracht
werden.

Meist ist der Inhalt eines ,Bewegungsliedes“ eine kleine Geschichte, mit der sich Kinder gerne identifizieren.
Die Bewegung ist keine Zusatzbelastung fiir die Singer. Im Gegenteil — Verinderungen und Erweiterungen
ergeben sich oft von selbst.

Ist kein Klavier im Ubraum vorhanden, kann man auch a cappella singen. (Beim ,Ulm“-Lied wird’s
schwierig!!). Die Vor- und Zwischenspiele versuche man auf ,beweglichen“ Instrumenten (Flote, Hand-
trommel o.4.) auszufithren. Sie gehen in der Regel im gleichen Tempo in die beliebig oft zu wiederholenden
Strophen iiber. Also: Keine ,Stolperpausen®. Die Bewegungen beginnen schon im ersten Takt.

Die ,Bewegungslieder® sind zunichst nur fir eine Auflockerungsphase innerhalb einer Chorprobe, einer
Singfreizeit 0. 4. gedacht. Will man sie einem Publikum vorfithren (z.B. innerhalb eines kleinen ,Konzertes®
oder ,Workshops®), so eignet sich dafiir eine Zusammenarbeit zwischen singendem Kinderchor und einer
selbstindigen Bewegungsgruppe, die sich ad libitum ein bifichen kostiimiert oder ,Objekte® (Materialien)
in die Bewegungsablidufe mit hineinnimmt, z. B. Ticher, Stibe oder Biander.

Helga und Gunther Kretzschmar



4 1. Rambamburu
(Cosa la mia)

Giunther Kretzschmar 1983
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in zwei Reihen gegeniiber und klatschen den Takt mit.

Lied:
Takt genen Hinde klatschen
in die rechte Hand des Partners
2 in die eigenen Hinde
in die linke Hand des Partners
3 in die eigenen Hinde
in beide Hinde des Partners
4 mit gekreuzten Armen auf die eigenen Schultern klatschen, mit beiden Handen auf die
eigenen Oberschenkel
5-17 wie Takt 1-3
8 sich mit gekreuzten Armen vor dem Partner verbeugen
9-16 wie Takt 18
17--20 frei im Raum herumhiipfen
21-24 beim Herumbhiipfen sich einen neuen Partner suchen und zur Reihe aufstellen.
Anmerkung: Das Lied beginnt ohne Vorspiel von vorn.



6 2. Gehen wir zusammen
(Spiegellied)
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Lied:
Takt 1-15
16
17-32
Anmerkung:

.’ \l

ehen verteilt auf der Tanzfldche, gehen frei herum und bilden am Ende des
reise — Innen- und Auflenkreis — mit der gleichen Anzahl von Kindern.

nkreis hat Front in Tanzrichtung (gegen Uhrzeigersinn), der Aufienkreis gegen
Tanzrichtung (im Uhrzeigersinn). Ohne Fassung.

Die Kinder gehen im Ginsemarsch vorwirts,
bleiben stehen und wenden sich dem Partner zu.

Die Kinder im Aufienkreis bewegen langsam ihre Arme, die Partner im Innenkreis ahmen
die Bewegung als ,,Spiegel*‘ nach.

— Vorspiel nur einmal.

— Beim 2. Durchspiel sind die Kinder des Aufienkreises die Spiegel.
— Es kann gelaufen, gehiipft, gesprungen werden.

Es konnen grofie, kleine, kantige, runde Bewegungen gemacht werden.



8 3, Vetter Spielmann
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B 15 Zwischenspiel
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Bewegungs
Vorspie
Lied:
Takt 1 —
9 -10
11 —-12
13 —-14
15 16
Zwischenspiel:
Anmerkung:

e

0

der Gruppe der Kinder weg und bleibt an einem entfernten

der Gruppe bewegen sich, indem sie mit den Fingern schnepsen, auf den
mann‘‘ zu und gehen im Kreis um ihn herum.

Sie bleiben zur Mitte gekehrt stehen, 10sen die Fassung und stellen abwechselnd den
rechten und linken Fuf} nach vorn und wieder ran. Beim Vorstellen mit den Fingern

schnepsen.

In beide Hinde klatschen (Arme strecken).

Abwechselnd auf rechten und linken Oberschenkel patschen.

wie Takt 9—-10

In beide Hinde klatschen und sich im Kreis auf den Fufdboden hocken.

Der ,,Spielmann‘ ahmt mit seinen Bewegungen ein Instrument seiner Wahl nach.

Die Gruppe klatscht dazu im Takt.

Beim 2. Durchspiel ist ein anderes Kind der ,,Spielmann®‘.
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Vorspiel:

Lied:
Takt 1— &

9-12
13-16
17-24
25-32

Anmerkung:

¢

ie Kinder zum Kreis aufstellen, Paare bilden. (abzihlen!)

Kette! Dem Partner die rechte Hand geben, vorwirtsgehen und dem entgegenkommenden
Kind die linke Hand geben, usw.

Mit 8. Partner rechts einhaken und einmal herumtanzen,

dasselbe links herum.

Jedes Kind geht allein seine krumme Strafle im Raum (nicht aneinanderstofien!)

und findet im Walzerschritt wieder zur Ausgangsstellung zuriick. (Siehe Vorspiel)

— Das Lied beginnt mit dem Vorspiel von vorn.
— Um Durcheinander zu vermeiden, geht jedes Kind an die gleiche Stelle und zum glei-
chen Partner wie zu Anfang.

zur Mitte — neugierig hin- und hergucken und sich dann seinem Partner zuwenden.



125 Tn meinem Weizen

Lied
Vorspiel J
1 4 =138
5 T W, N
5 s - - - - ] I\ w—
GRS S » .
In  mei-nem Wei - zen
- I R ™ - P » i
N 1 1 1 A 1 N | el | il 1
'I\ E 1 J:{ } 1 g i 1 | |
. B ST
T e e e
B I S M s —t—+—* —t »
/2 3 _
N T 1 1 | 1 N
[ 4 1 1 )| 1 1

Ty
7

=~
]

|4
du-ba, du-ba, dubb, dubb,

Y
9 N A
- LN N Y JAY
e et
1 1 1 [ | 1 1 | - 1
' ] ! NS S—S N !
lie - der -lich du-ba, du-ba,dubb, dubb, du - dubb,
; é —5 N i R — Ik\ . ) I A
= s ssse v e S IE
P 7
——— .'Jb—j—ﬁ‘/ ,34 ‘h./ %
o ‘ g /'Vla. 1 % . 7 v /-
» 1 17 |
T 0 T 14 '
11
h N 13 | ,
V,;;;;ﬁ‘;'h)“gP; ——] t i —%
\QJ s T i i ) o . } € i — i—“—"j <
du-ba, du -ba,dubb, dubb, du, drei  klei-ne Miu - se lie der - lich
o) pre— &, . | = —n J .! J
I i 1 1 l) N [ ) N | | Sl - - AN
i f ===
ry, I
Ib_ ] — ﬁ_‘]_:;__r »- I |
0 1 N 7 i i N P
b s g I
| y ! S —1




[
o)

/ A " " A } A A A
A1 x>~ NN N 1 f o P ——— r\“ E\! i\[ P A 13
D= O—e- ¢ —e'  —— T g >
o 4 [ ¥ y vy v r ry -
Fre-che Miu - se, klei - ne Midu-se, so, so, so, fre - che Mdu -se, klei-ne Midu-se, so,s0, so, so.
) fr— I ™ e [~ ™
P A I I I i | S—— 1 1 é 1 1 1 | 1 1 I i I 1
b e o o S~ — s :
ANIY 4 r7]
oJ r & ] r -ﬂ.
stacc. r
it O 0 i} ] I J j o— Ira ? dl i ; A
Z e I 1 T 11 1 1 1 1 .
i3 = ¢ ——F |' ’ —t—
Beweg
Vorsp 1d ¢ verteilen sich im Raum und wiegen sich mit erhobenen Armen
Lied: J —Bewegung). Wie der Weizen im Wind.
Die 3 ,,Miuse
Takt 1— 2
7—- 8
13—-14 durch das Weizenfeld,
3 6}
9-12 bleiben sie stehen und finden eine Bewegung, z.B. Gritschspriinge, sich drehen, Arme und
Beine wegstofien,
15—-18 hiipfen sie durch das Weizenfeld und tauschen mit 3 ,,Weizenfeldkindern* die Rolle.
Anmerkung: — Beim 2. Durchspiel nur die Oberkorper bewegen.

— Die ,,Weizenfeldkinder* konnen auch knien oder auf dem Riicken liegen.
(Arme und Beine im Wechsel bewegen.)
— Das Vorspiel wird jedesmal mitgespielt.



14 6. Wer will mit uns Wolle wickeln
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Bewegungsanleitung:

Vorspiel und

teilt im Raum und wickeln die Hinde umeinander herum.
ch um sich selbst drehend vorwirts und bilden am Ende einen

Afiihrer 16st seine linke Hand vom Nebenkind und zieht innerhalb des Kreises
«anderen Kinder zu einem ,,Kniuel* (Schnecke) zusammen. Je kleiner die Gruppe,
desto kleiner die Schritte.

3. Strophe

Takt 1-4 Das letzte Kind Liuft von der Gruppe weg, stellt sich im Raum auf und ,,wickelt* wie bei
der 1. Strophe.
Nach und nach folgen die anderen Kinder.

Anmerkung: —Alle Bewegungen im J\ — Tempo.

— Die Bewegungsart jeder neuen Strophe beginnt mit dem Vorspiel.

— Es ist nicht gut, wenn der ,,Faden reit* (wenn Pausen zwischen den Durchspielen
entstehen).

15



16 7 Kleine Blume

Vorspiel J J_ m J ~
. » hg < J — e == d
F— F = o— @ —F
I T 1 1 1 T 1 T 1 1 ]
T 1 7 ! 1 T i ’ 1
p o } | m
1 | ]| ravs
[ @ ) 2.
O
Lied J =80
A it 1 i . \ . | <\
1 s — ST e—— o\
| NS el | & L 4
Klei-ne Blu - me, klei - ne Blu- me

wichst im - mer wei M W her und

-

7
1— 1| o
| & ] | P'3RL @ )
‘0' "o
A I 1 | " A N
15\ | N 1 - - i |.N IR A I
St i i
4 v | ' |4
\j an -zu-sehn, und schén, und schén ist sie an-zu-sehn.
I | —
1 - 1 i 1 - T - 1 1 | I—
P=E= ===== = —2—a
ig 2 I j I — ] j{f ]
l =~ * [ =
9 9 e p—
./ h“ ] — i I L :
: “ ! - ! ._i 1 I ; ! T j_d__
La la la Ia la la la 1la la la la la la 1la la la la 1la la
H# - — ¢ —: J 'I - hé e X
& ] & ] i e e e S— —
U T
staccato
. o ® » > F‘ » » » » o o »
bl 1 | ‘Ib | 11 | T 1
 —— | ‘ !  Se— ] |




Bewegungsanleitun

die andere bewegt sich.
gewechselt.

erteildn sich im Raum und legen sich wie ,,Wurzeln*‘ auf den Boden.
obene Korperteile zeigen an, wie die Wurzel gebildet ist.

Lied:
Takt1— 4 Die Kinder ,,wachsen* langsam hoher (stehen auf Knien oder auf Fiiflen, gebeugt oder
gerade)
5- 8 und zeigen ihre ,,Bliite* (mit dem Kopf oder den Hinden dargestellt).
9-12 Alle , Kinder* hiipfen durcheinander und verwandeln sich an einer anderen Stelle des
Raumes wieder in eine Wurzel.
Anmerkung: — Das Lied beginnt auch beim 2. Mal mit dem Vorspiel.

— Bei Takt 18 kénnen Gruppenbliiten gebildet werden: Die Kinder stellen oder hocken
sich in kleinen Kreisen zusammen, heben und senken die Arme, gehen auseinander
oder enger zusammen, drehen sich nach aufien oder strecken ein Bein heraus.

— Bunte Tiicher in den Hinden der Kinder sind nicht nur optisch sehr reizvoll, sondern
helfen den Kindern, sich in ,,Bliiten‘‘ zu verwandeln.
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18 8 Whas macht ein kleines Barenkind
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Bewegungsanleitung:

1. Vorspiel und Lied zunichst ohne Bewegung

2. Zum zweiten und allen folgenden Vorspielen:
Ein Kind macht eine Bewegung vor, z.B. Beine baumeln lassen, auf die Knie patschen, Arme hoch-
strecken, mit dem Kopf nicken, Schultern hochziehen und senken.
Beim Lied (das nun immer mit ,,Das macht . . . anfingt) machen alle Kinder die Bewegung nach.

Anmerkung:

Bei diesem Ausruhlied sitzen alle Kinder im Kreis auf Stithlen oder auf dem Fuf3boden.
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Bewegungsa

Vorspiel und Lied:

— 3 Kinder stehen jeweils Riicken an Riicken und bilden so den Stamm des Baumes. Die erhobenen Arme
sind die Aste.

— Es bewegen sich Aste, Blitter (Finger) und Stamm.

— Durch Seidenticher werden aufspringende Bliuten (die Hand, die das Tuch umschiiefit, langsam &ffnen),
wehende Blitter und kahle Baume (Tiicher nach und nach fallen lassen) dargestellt.

Anmerkung: — Die Phantasie der Kinder vermag schonere Biume zu bilden als noch so genaue Anwel-
sungen des Leiters.

- Wenige, einfithlsame Bewegungen sind angemessener als eine ,,Sturmkatastrophe*.

— Bei den folgenden Durchspielen konnen sich die Biume withrend des Vorspiels anders
gruppieren (Allee, Wald, Baumgruppe, cinzelner Baum).
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Bewegung
Vorspiel
— Kleine bilden.
— Lange te im angegebenen Wechsel nach rechts (gegen Uhrzeigersinn), rechtes Bein
beginnt:

,,Wer in Banja orn will mahl’'n*
(der Schritt auf ,,mahl’n” [rechts] wird verbunden mit 1/2 Drehung. Jetzt beginnt linkes Bein)
,»2Der mufd des Miillers Wein bezahl'n*
— Auf ,Wein“ (2. Strophe ,,Rock®, 3. Strophe ,,Schuh‘9)
in die Hinde klatschen und eine Miihle bilden:
Die rechten Arme zur Mitte strecken, das rechte Handgelenk des linken Vordermannes fassen und sich

mit kleinen Laufschritten im Uhrzeigersinn drehen (bei der Wiederholung kann die Richtung gedndert
werden).

Zwischenspiel: (= Vorspiel) Die Kinder drehen die gestreckten Arme wie Windmiihlenfliigel (gleichméfiges
Drehen als bewufdten Gegensatz zu den Akzenten der Melodie) und finden sich zu neuen
Miihlen zusammen.
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