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PRAXISBAND

Worwort

Zeitgleich zur Arbeit am Hauptband von Dirigieren — Proben — Singen. Das Chorleitungsbuch entstand
der vorliegende Praxisband. Ziel des Buches ist es, den ausfuihrlichen theoretischen Beschreibungen des
Hauptbandes eine Sammlung von praktischen Ubungen zum Erlernen des Dirigierens an die Seite zu
stellen. Die Ubungen sollen eine Anregung fir Lernende und Lehrende sein.

Haupt- und Praxisband kénnen separat verwendet werden. Es kann jedoch hilfreich sein, bei Riick-
fragen zur technischen Ausfiihrung einiger Ubungen im vorliegenden Praxisband die entsprechenden
ausfihrlichen Erlduterungen im Hauptband zu konsultieren.

Die vorgestellten Ubungen schlagen einen Bogen von verschiedenen Kérper- und Wahrnehmungs-
lbungen tiber zahlreiche Dirigier-Etiiden bis hin zu Ubungen zur allgemeinen Musiklehre. Partner- und
Gruppenlibungen ergdnzen das Angebot. Partneriibungen, die in der personlichen Distanzzone statt-
finden, sollen immer mit beidseitigem Einverstandinis und dem nétigen Respekt zum Ubungspartner
ausgefuhrt werden.

Das einleitende Kapitel ,,Chorleitung lehren” fasst einige zentrale Aspekte zusammen, die uns i

wichtig erscheinen.
Abgerundet wird der Praxisband durch eine Sammlung sorgféltig ausgewdéhlter Ko
Einsatz sich in der praktischen Arbeit mit Ubungschéren in der Ausbildung von
weil bestimmte dirigiertechnische Anforderungen daran getibt werden ka
Wir wiinschen viel Freude und Erfolg beim Durchfihren der, Ubungey

Anne Kohler
Jan Schumacher



4 Chorleitung lehren

Ehorleitung lehren

Wenn wir Chorleitung unterrichten, unterstitzen wir die Studierenden und Lernenden auf ihrem Weg
zur Eigensténdigkeit. Unser Aufgabenspektrum reicht von der reinen Wissensvermittlung im musik-
wissenschaftlichen und analytischen Kontext tiber das Bewegungstraining mit genauer Beobachtung
und Korrektur der Motorik bis hin zum Persénlichkeitscoaching in Kommunikation und Umgang mit
dem Chor.

Am Ende einer Ausbildung zum Chorleiter sollten alle diese Themenfelder nachhaltig bearbeitet sein.
Eine Art Lehrplan mit formulierten Kompetenzen, den die Studierenden kennen, macht transparent,
welche Ziele angesteuert werden, an welcher Stelle der Entwicklung sich die Studierenden befinden
und ob ihr Ausbildungsstand den angestrebten Zielen ungeféhr entspricht.

Je klarer die Anforderungen an Proben und Prifungen formuliert sind, desto besser kénnen sich
Studierenden einschétzen und zielgerichtet arbeiten. Auch bei der Bewertung von Priifungen hilf;
Erwartungshorizont, zum Beispiel in Form eines Kriterienkataloges, an dem sich Lehrende und Le
de orientieren kdnnen, um Zensuren nachvollziehbar zu machen.

geklart sein.
Studierende bringen (wie Lehrende auch) Starken und Schwéchen in Teil
Belm Dlrlgleren grelfen etliche Berelche wie I\/\u5|kverstandnls I\/\u ikg

eine Person hier im Riickstand
Vordergrund stehen. Die gestellten
ugeschnitten un ber nicht Gberfordernd sein, damit sie

listinnen und Instrumentalisten, die ein Objekt in der Hand halten und
Dirigentinnen (auch im Dirigat mit Taktstock) — dhnlich wie bei Sédnge-
r als alleiniges Instrument. Insofern spielen die physische Veranlagung
eine wichtige Rolle.

en Korper beim Dirigieren entspannt und achtsam umgehen zu kénnen, sollten die
Gefiihl totaler Akzeptanz von Seiten der Lehrperson haben. Mit diesem Geflhl der
en sie sich selbst annehmen. Sie verfligen so Uber eine Basis, die es ihnen erleichtert,
Lehrperson und Selbstkritik gut umzugehen. In einem ablehnenden, abwertenden oder
erenden Kontext ist angstfreies und lustvolles Lernen unmoglich. Kérperbau, Hande, Arme, Hal-
tung, Atmung, Sprache, Mimik und Gestik sollten Respekt erfahren, damit respektvoll an Bewegung
gearbeitet werden kann, ohne dass Korrekturen Verletzungen oder Scham hervorrufen.

Als Lehrende sind wir daflr verantwortlich, ein stabiles Selbstwertgeftihl der Studierenden zu unter-
stiitzen, damit lockere, individuelle und frei flieBRende Bewegungen entstehen.
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Fragen stellen

Viele der Chorwerke, die als Beispiele im Unterricht verwendet werden, sind von den Lehrpersonen
mehrfach einstudiert und aufgeftihrt worden. Die eigene Interpretation ist somit tief verankert und
Uber Jahre hinweg gewachsen. Es wére leicht, diese Interpretation als richtige Sichtweise zu lehren.
Aber die Lernenden brauchen Raum fir eigene Entdeckungen und Interpretationsansatze. Vorschnelles
Uberstiilpen der eigenen Auslegung filhrt zu einer Verunsicherung der Studierenden und verhindert
das Entwickeln klnstlerischer Selbststandigkeit.

Das geduldige Formulieren von Fragen, die nicht suggestiv gemeint sind, bringt die Studierenden dazu,
eigene Standpunkte zu entwickeln und den Forschergeist zu wecken:
* Wie kann man den Text interpretieren?

* Was kdnnte die Intention des Komponisten sein?

* Welches Tempo kdnnte fur das Stiick passend sein?

* Welche Abschnitte enthélt das Stiick?

¢ Wie konnte man diese gestalten?

* Welche Besonderheiten gibt es?

* Wie fuhlt sich die Atmosphére des Stiickes an?

* Wie konnte man diese zeigen?

* Welche Assoziationen zu anderen Stlicken ergeben sich?

ihnen

Als Padagogen sollen wir neugierige Fragen aufwerfen, damit die Studierend
7 st begrindete

kédnnen. Wenn wir selbst nach unserer Meinung gefra
Antworten.

Verschiedene Unterrichtsformen kombinier

entin oder ein Studeém nd die Lehrperson das Werk am Kla-

t in der Vorstellung ab), schult die Imagination der Studierenden
auen) tritt deutlich hervor, welche konkreten Details verstandlich
h Spielen oder Singen abgelenkt und es gibt keine duBeren Ein-
, den Gestaltungswillen gestisch extrem klar zu formulieren.

l&sst jedoch bald erkennen, wie tief die dirigierende Person in die
re Voraushoren' (was mochte ich musikalisch erreichen und welche
t aus?) steht ganz im Fokus des stummen Dirigats, welches sich hauptsachlich
eignet.

Kleingruppe eignet sich optimal zum Austausch der Studierenden untereinan-
€insamen Musizieren (Singen und Spielen). Das Dirigat ruft bei der Kleingruppe ein
sponta tho hervor und kann umgehend auf seine Wirksamkeit Gberprift werden. Das klassische
Setting, in dem ein oder zwei Pianisten (in der Regel Mitglieder der Unterrichtsgruppe) Klavier spielen
und eine Person dirigiert, ist eine gute Grundlage, um konkret an der Organisation des Dirigats und
dem musikalischen Ausdruck zu arbeiten. Im Gegensatz zu einem Chor spricht aber der Klavierton
schnell an und ist — einmal angeschlagen — nicht mehr entwicklungsfahig, also vom Wesen her ganz
anders als ein gesungener Ton. Die Gestaltung von liegenden Klangen und vokalen Klangfarben ist auf
dem Klavier nicht darstellbar. Das Dirigat muss diese Mangel ignorieren und trotzdem méglichst vokal
geflihrt sein. Oft ergeben sich erst vor dem Ensemble bestimmte schlagtechnische Probleme (andere
entfallen unerwartet), denen man im Unterricht an zwei Klavieren nicht begegnet ist.

Der Unterricht vor dem Ensemble ist zumeist mit mehr Anspannung fiir die Studierenden verbunden,
weil sie versuchen, einen guten Probenfluss zu erreichen und Autoritat aufzubauen, dabei aber durch
Eingriffe der Lehrperson unterbrochen oder auch infrage gestellt werden. Hier gilt es von Seiten der
Lehrperson, mit Sensibilitat zu verfolgen, wann Unterbrechungen hilfreich und sinnvoll sind. Arbeitet
man am Dirigat, kann man die Verdnderungen der Bewegung mit dem Chor sofort umsetzen und er-
reicht musikalisch-klangliche Verbesserungen.
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Im Anschluss an die Probe erfolgt haufig ein Feedback-Gesprach in der Runde der Dirigentinnen und
Dirigenten. Die Person, die geprobt hat, kann das Gespréach er6ffnen und ihre Eindrticke aus der Probe
schildern, bevor die Kolleginnen und Kollegen sich dazu duBern. Die Wortbeitrage der Kollegen sollten
sachlich begriindet und respektvoll geduBert werden.

Zuweilen erbitte ich nach Proben ein stichwortartiges, schriftliches Feedback (anonym) aller Sangerin-
nen und Sanger. Dies kann jeweils unter speziellen Gesichtspunkten verfasst sein:

Dirigat, Stand, Gestik und Mimik; Koérpersprache allgemein
Werkverstandnis und Interpretation

Probenmethodik

e Umgang mit stimmlichen Aspekten

Probenfluss, zielfihrende Arbeit und Erfolgserlebnisse
Ansagekultur, Kommunikation, Tonfall

e Horverstandnis, Ungenauigkeiten, Fehler, differenziertes Horen

Wachheit den Verlauf.
Ein pragender Augenblick der Ausbildung ist der Moment, in dem die Studier
dem Ensemble halten. Dieser Zeitpunkt sollte durch die Lehrperson mit Be
erste Erfahrung in der neuen Rolle vor dem Chor positiv gelingen kan

der Literaturkunde gelehrt werden.
on Videos vertiefen die Urteilsfahigkeit der

errichtsformate gestaltet sind, desto nachhaltiger lernen die Studierenden.

st Personlichkeitsentwicklung

iner Person zu begleiten bedeutet, ihr den Schritt in eine entwicklungs-

ssensvermittlung, positiver Bestarkung und Korrektur von Méangeln versuchen wir, Si-
eben, Herausforderungen zuzutrauen, individuelle Grenziiberschreitungen zu fordern und
en zu Uberwinden.

Wir kénnen letztlich nur Impulse geben — die Entscheidung, ob die Studierenden diese aufgreifen und
verfolgen, liegt bei ihnen. Wir haben die Moglichkeit, den Studierenden zu spiegeln, wie wir ihre Ent-
wicklung wahrnehmen.

Lernkurven verlaufen nicht linear. Sie vollziehen sich in Spriingen, stetigen Aufwartsbewegungen, Still-
standen und zuweilen auch Rickschritten. Veranderungen benétigen manchmal viel Zeit, die wir ge-
duldig geben sollten.
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Eérperiibungen fir Haltung, Stand, Lockerheit, Beweglichkeit

Ubungsziel: Verankerung/ Bodenkontakt/ Gleichgewicht aufbauen

e Sich in einen aufrechten Stand begeben, FiiRe schulterbreit.

e Augen schlieRen, Auflageflache der FiiRe als Bodenkontakt spliren, Gewicht an den Boden abgeben.

* Gewicht des Korpers langsam nach vorn und hinten verlagern, sodass die FiiRe komplett am Boden
bleiben kénnen.

* Den Korperschwerpunkt und einen sicheren Stand finden.

e Das Gewicht nun von einer Seite zur anderen verlagern und zur Mitte zurlickfinden.

e Aus der Mitte heraus Aufrichtung suchen, die FiRe verankern, die Knie sind durchlassig, das Becken
beweglich, die Wirbelsdule aufgerichtet.

e Das Brustbein ist aufgerichtet, es ,strahlt’.

e Nacken und Schéadeldecke streben aufwarts.

Ubungsziel: Die eigene Kérpermitte finden, Atemrdume &ffnen

e Kontakt zum Boden spiiren, die Augen schlieRen.

e Das Gewicht und die Aufrichtung des Kdrpers splren.

e Luft durch die Nase einstrédmen lassen und dabei runherum in Bauchra
und in der Vorstellung bis zum Beckenboden und GesaR atmen.

ken wei

sieren; dabei
aufrecht stehen bleiben.
* Am Ende des Ausatemprozesses die letzte ,Res,

weit ,beatmen’.
Variante

erkreisel
Korperschwerpunkt zu zentrieren und im Gleichgewicht zu halten.
, wenn die FuRgelenke, die Knie, das Becken und der Nacken durch-

teln kann man perfekt Singen oder Dirigieren tben. Steigt man herunter, fuhlt
s€rankert, sicher und durchldssig an.

Ubungsziel: Arme und Schultern lockern (neben dem Kérper)

* Die Arme neben dem Korper hdngen lassen und ihr Gewicht sparen.

® Die Schultern 16sen und lockern.

* Die Arme parallel von hinten nach vorne pendeln und dabei mit jedem Schwung graduell etwas ho-
her pendeln, (z.B. acht Mal groRer werden), dann ausschwingen lassen.

e Die Ubung mehrfach wiederholen und die Schultern dabei bewusst I6sen.
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5 Ubungsziel: Aufrichtung der Wirbelsdule bewusst spiiren

e Mit dem Rucken an der Wand stehen, Kontaktpunkte von Kreuzbein, oberem Riicken und Hinterkopf
spiren.

e Nun von der Wand wegtreten und ein paar Schritte mit der Vorstellung gehen, die Wand sei noch
hinter einem.

e Aufrichtung und freie Beweglichkeit spren.

e Falls der aufgerichtete Stand im Dirigat grundsétzlich schwerféllt, die Wand beim Dirigieren als Hilfs-
mittel hinzuziehen.

Beachten

e Eine gute Aufrichtung kommt von innen. Die Wand ist nur eine duRerliche Korrektur.

6 Ubungsziel: Fiihrung in den Fingerspitzen (Partneriibung)

e Die Ubung funktioniert nach dem Prinzip , fiihren und folgen”.
e Zwei Personen stehen einander gegenlber und nehmen mit den Fingerspitzen Kontak
auf, berthren sich aber nicht.
® Person 1 bewegt die Hinde (symmetrisch oder auch unabhéngig voneinandgr)? cht,
die Bewegungen exakt zu spiegeln und lasst sich , fuhren”.
* AnschlieBend die Rollen tauschen.

ina

7 Ubungsziel: Arme und Schultern lockern (mit Ube

e Schultern kreisen und 16sen, Gewicht der
Arme parallel vor dem Kérper von links

spuren.
rechts hin- und hy

Ubergebeugt).

e Dann gegengleic uz schwingen >

® Bewegungsgrod n, aufrecht ste berkreuz, sondern symmetrisch, ge-
spiegelt v n innen nach a

figur fir ein 2er-Dir ern (in groBer U- oder V-Form).
wegungsfluss und die Schwerkraft fiihlen.

die Hande vertikal auf einer Stelle pulsieren lassen (wie beim Jo-Jo spielen).
tlrlichen und lockeren Schwung, bildet sie automatisch einen regelma-

e, lockere Hande fiir einen guten Kontakt zum Ensemble

ischen den Handen spuren.

ca. 15 Sekunden lang fest aneinander reiben, dann so vor den Korper halten, als wiirde
ittelgroRe Kugel umfassen; die Handflachen schauen einander an.

gie zwischen den Handen spuiren.

* Mit geschlossenen Augen die Hande einander anndhern und wieder voneinander entfernen.

e Energie wahrnehmen, auseinanderziehen, verdichten.

9 Ubungsziel: Voriibung fiir Impulse, Bewegungsfluss und natiirliche Schwerkraft des Arms

e Kreisformige Schwungbewegung von Hand und Unterarm aus dem Ellenbogen heraus vor dem
Korper ausflihren, im unteren Schwerpunkt beschleunigen, als wollte man etwas anschieben, weg-
wischen, einen Kreisel anschlagen oder einen Reifen in Schwung bringen.

e Die Bewegung frei fliegen lassen und am unteren Punkt immer wieder mit Energie beschleunigen.

* Am unteren Schwerpunkt auf ,f* ausatmen oder ein kréftiges ,Ha!" sprechen. Das Gewicht des
Arms fuhlen und die Bewegung nicht festhalten oder kontrollierend fuhren.
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Ubungsziel: Kérperliche Durchlissigkeit, Spannung und Festigkeit 16sen (Partneriibung) 10

e Die Ubung heiBt ,, Der Weidenbaum* und wird zu zweit ausgefiihrt.

e Person 1 steht aufrecht da, Person 2 bertihrt Person 1 sacht mit den Handen und bewegt eine oder
mehrere Regionen des Korpers sanft hin- und her, als ob ein Weidenbaum im Wind wehen wiirde.

e Man kann Arme, Hande, Kopf, Oberkorper, Knie und Beine vorsichtig durchbewegen.

e Person 1 versucht, den Bewegungsimpulsen durchldssig und ohne eigenen Willen zu folgen.

e Dann werden die Rollen getauscht.

Variante

e Person 1 steht, Person 2 hebt die Hand von Person 1 an und lasst sie fallen.

* Die Hand und der Arm sollen entspannt und willenlos fallen.

Ubungsziel: Lockern von angespannten GliedmaBen und Kérperregionen

* Die Ubung arbeitet mit den Prinzipien der Progressiven Muskelentspannung.
e Finger, Hande, Unterarme, Oberarme, Schultern und Oberkérper zuerst nacheinander, spéte
gleichzeitig anspannen, fiir ein paar Sekunden halten und dann bewusst 16sen.

Beachten
e Im Liegen ist die Ubung besonders wirksam, sie ist aber auch im Stehen méglich

Ubungsziel: Vom Singen ins Dirigieren kommen 12

* Eine Melodie (Gregorianik / Volkslied etc.) singen
 Die Hand spirt dem Melodieverlauf nach und ¢
* Auch das Atmen als ,Luftschdpfen’ mit einer H

e Linienverlauf im dirigentisc ktionsradius
Ubungsziel: Eine Ve chen Atmung 13
gungen aufbaue
', ", ,sch” oder Summen horbar werden lassen.
r fihrenden, horizontalen Handbewegung (unter)stiitzen.
hrfach durch ein kurzes Innehalten stoppen und loslassen.
bewegung auch das Ausatmen stoppen, bis die Hand den Fluss
ieder aufni
Die Z&sur mit nh ausfihren.
ird, eine vertikal schopfende Handbewegung einfiigen und die Hand weiter
t gesungenen langen Ténen ausflhren.
schieht nicht ,Luft schdpfend' sondern ,erstaunend impulshaft'. Man stoBt sich also
orizontalen Linie abspringend mit Impuls zum Einatmen nach oben ab, landet danach wie-
der auf dieser Ebene und fuhrt die Bewegung auf dieser fort.
Ubungsziel: Den Dirigierraum kennenlernen 14

e Ubung 12 in den Raum vor dem Kérper und in die Héhe erweitern und den ganzen maglichen Be-
wegungsraum im Dirigat einnehmen.

e Freie Linien auf dem Atem in die Luft malen (,Wolken schieben’) und Hande/Arme unabhéangig
voneinander bewegen.

Varianten

* Um den gefuhlten Widerstand der Bewegung zu verdndern, kann man sich vorstellen, man wirde
Luft durchstreifen, Wasser verdrangen oder Sand bewegen.
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Korperiibungen fir Haltung, Stand, Lockerheit, Beweglichkeit

Ubungsziel: Betonungen oder Taktschwerpunkte spiiren und darstellen

e Ein bewegtes Volkslied oder eine andere Melodie singen (oder am Klavier spielen) und dabei Be-
tonungen oder Taktschwerpunkte mit der Hand (dem Arm, dem ganzen Kérper) spiiren/ nachemp-
finden.

e Schwere und leichte Zeiten im Takt mit der Hand, dem Arm, dem Koérper abbilden.

Ubungsziel: Stimmbildnerische Anweisungen in bildhafte Gesten iibertragen

e So stehen, als wolle man zu singen beginnen.

e Singerische Vorbereitung korperlich splren (offene Atemraume, aufrechter Stand, lockerer Kiefer,
wacher Blick).

e Bildhafte Gesten fur stimmbildnerische Anweisungen entwickeln. Diese kénnen mit Hinden, Arme
der Koérperhaltung usw. dargestellt werden. Auf diese Weise kann man beim Einsingen die Sén -
nen und Sanger gestisch unterstiitzen und gegebenenfalls korrigieren. Dank der Gesten kann\ ‘an
auf verbale Erklarungen weitestgehend verzichten.

Ubungsziel: Dirigentische Gesten spielerisch erforschen

* Mit den Handen einen Klang formen, als wére er aus einem bestimmte erial.
* Den Klang komprimieren, sanft tragen, hochwerfen, ziehen, kneten, sch n, vergr rklei-

nern, entschweben lassen etc.
e Dazu mit der Stimme oder am Klavier improy

e mit der Mimik s ausprobieren. Das Gegenlber (Gruppe,
itiert den Ausdruck oder findet ein Wort fiir den jeweiligen Affekt.

ide Hande auf die individuelle Dirigierebene heben.
. wo man das Gefuhl hat, den besten Kontakt zwischen sich und dem

nd betrachten, auf welcher Hohe die Hande in Ausgangsposition angekommen sind.
h wiederholen.

“Dirigierebene finden

* Die Arme locker hdngen lassen, dann die Ellenbogen im rechten Winkel anheben und dadurch die
Hande in Zwerchfellhohe auf ein Luftfeld’ legen.

¢ Die Hiande waagerecht, aber auch leicht schrdg von innen nach auRen bewegen (wie beim Streichen
eines Violinbogens), um ein Geflhl fur die Dirigierebene zu entwickeln.

e |m nichsten Schritt die Handflachen auch einmal nach innen, bzw. leicht nach oben drehen. Dabei
immer eine Verbindung zwischen den Handen, aber auch den ,Luft-Klang-Raum' unter bzw. Uber
den Handen sparen.

Beachten

e Bei allen Bewegungen bleiben Schulter und Oberarme immer entspannt und nicht eng am Korper.
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Ubungsziel: Eine Verbindung zwischen der Dirigierebene und vertikalen Armbewegungen herstellen

e Einimagindres (Klang-)Gewicht (z. B. einen schweren Stein oder einen leichten Ball) mit beiden Han-
den heben und auf dem Luftfeld (= der Dirigierebene) mal weicher, mal schwerer absetzen.

Ubungsziel: Die Verbindung zwischen den Hinden spiiren

e Horizontale Bewegungen der Hande auf Héhe der Dirigierebene — sowohl gespiegelt, als auch in
dieselbe Richtung.

® Dabei das Geflihl haben, dass zwischen den Fingerspitzen der beiden Zeigefinger / Mittelfinger/ Ring-
finger eine Verbindung besteht (wie ein ,Mini-Expander’).

Varianten

¢ Die Bewegungen nicht nur horizontal, sondern auch vertikal, in den Raum hinein, kreisférmig, als
Schleifen, Dreiecke, Quadrate usw. durchfthren.

Ubungsziel: Bewusstes Wahrnehmen der ,drei Hebel' (Handgelenk, Ellenbogen und Schulter)

e Durch einfache Bewegungen, wie drehen, abklappen oder aufrichten des Handgelen
bel bewusst erfahren.

e Arm anwinkeln, aus dem Ellenbogen heraus vertikale, horizontale und kreisende ungen

® Schwingen des ganzen Arms und dabei die Bewegung der Schultern snijren.

e Kreisen des Arms nach vorne, hinten, links und rechts.

e Gerades Anheben des ganzen Arms.

Ubungsziel: Durchlissigkeit im Handgelenk (H 1) herstellen

enannt (Hand
en, Handflach
as Handgelenk h
abei das Handgele

ng erinnert an ei
gt nach unt

e Die Ubung wird auch ,,Dj Wasser treibende Alge).
e Die Hand vor dem
e Nun mit locker p/

e Dann die

an einen Marionettenfaden daran.
Senken, die Fingerspitzen folgen und

entstehen lassen, bei der immer das Handgelenk fuhrt und die

en, so als wiirde man mit einem Violinbogen streichen oder Ton-

Unstigt die Flexibilitat der Stimmen der Séangerinnen und Sénger des

fur die Prézision des Dirigats.

icht, dass sich bei jedem Schlag das Handgelenk bewegen soll, sondern dass

ellung von speziellen Situationen (dichtes Legato, luftiger Streicherklang, lockere
eich ist.

n das Handgelenk im Grundschlag stabil erscheint, soll es sich doch durchléssig anfiihlen.

Ubungsziel: Handgelenk lockern

¢ Die Hande sind auf der Dirigierebene.

* Man hebt die Hand aus dem Handgelenk heraus, wie um jemanden zu griiRen (ohne dabei den
Unterarm zu heben).

e Der Handeteller zeigt dabei senkrecht nach vorn.

* Nun lasst man das Handgelenk komplett locker und die Hand ganz nach unten fallen.

e Zwischen den beiden extremen Positionen locker hin- und herwechseln.

Variante

e Nun hebt man die Handflache etwas weniger weit hoch und lasst die Hand locker nach unten fal-
len, aber nicht bis ganz unten, sondern so, dass man auf der Dirigierebene ankommt. Man fangt
die Bewegung also auf der Waagerechten ab. Diese Bewegung aus dem Handgelenk ermdglicht es,
schnelle Tempi, staccati oder Akzente in kleiner SchlaggroRe auszufthren.

1

21

22

24

25



26

27

28

29

31

Korperiibungen fir Haltung, Stand, Lockerheit, Beweglichkeit

Ubungsziel: Handposition fiir das Dirigieren finden

e Die Hand auf die Dirigierebene bringen und eine Position suchen, in der man mit den Fingerspitzen
Kontakt zum Ensemble aufbauen kann.

¢ Cleichzeitig sollte man eine gute Verbindung der Hande zur Kérpermitte spiren.

¢ Die Hand kann leicht gerundet sein, als ob man Uber einen Ball streicht, und soll erwartungsvoll (wie
horchend), aber nicht angespannt wirken. Die Fingerspitzen bleiben dabei nach vorne ausgerichtet.

Ubungsziel: Fingerspitzen aktivieren

e Ausfiihren von kleinen Bewegungen der Fingerspitzen: ,Luftdruck-Prifbewegung' (wie am Fahrrad-
oder Autoreifen), ,Stupsen’, kleine Kreise.

e Die Bewegungen zundchst sehr klein und nur mit den Fingern und Fingerspitzen ausfihren.

¢ AnschlieBend die Bewegung der Finger aus dem Handgelenk heraus steuern.

e SchlieBlich zusétzlich den Unterarm schwingen lassen.

Ubungsziel: Die Verbindung zwischen Handgelenk und Fingerspitzen stirken

Mit den Fingerspitzen

* cine Bewegung wie beim Malen mit einem kleinen Pinsel oder Zeich it eine ift a r
imagindren Leinwand (oder auf der Zimmerwand) durchfihren,

e Worte in die Luft schreiben.

* Bewegungen einer Fischflosse nachstellen.

® einen imagindren Gegenstand auf Hochgl

Beachten

e Alle kleinen Bewegun

* Die Finger selbst s

werden vom Hand} esplirt und gesteuert.

inen Gegenstand (z. B. Tischtennisball) zwischen Daumen und Zeigefin-
ontaktpunkt fokussiert an den zusammenliegenden Spitzen von Zeige-

fihren: zundchst nur mit einem Finger, dann aus dem Handgelenk her-
Armen.
tstock ausfihren, dabei die Spitze des Stocks als Verldngerung der Fin-

Beachten
e Die Ei n sind der musikalische Kontaktpunkt zum Ensemble (mit ,Fingerspitzengefihl‘).

“Eine Verbindung zwischen Handen, aufgerichtetem Oberkérper und Gesicht etablieren

e Aufrecht stehen und das Brustbein (Sternum) spiren.
e Die Hande auf die Dirigierebene heben und in der Vorstellung eine Verbindung (Dreieck) zwischen
Handen und Gesicht spiiren, in dessen Zentrum das Brustbein sitzt.

Ubungsziel: Eine Verbindung zwischen Atmung und Kérper herstellen

e Federnde Bewegung der Hande auf dem Luftfeld (= Dirigierebene), wie auf einem Trampolin.

* Diese Bewegung auch mit kurzer Ausatmung auf ,,f* oder unterschiedlichen Konsonanten verbinden.
e Spiren des Federns und des Pulses in Handgelenk und Handspitze.

e Die Hand- und Armbewegungen in sicherer Verbindung mit dem Atem ausfuhren.
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Ubungsziel: Impulse geben

¢ Hénde auf die (gedachte) Dirigierebene bringen.

* Von der Dirigierebene aus mit Hand und Unterarm nach oben abspringen (abfedern) und den gan-
zen Arm dann locker neben dem Koérper fallen lassen, dabei das Gewicht des Armes spuren.

¢ Die Bewegung entsteht aus dem locker hdangenden Ellenbogen — eventuell folgt der Oberarm ein wenig.

* Die folgende innere Vorstellung kann helfen: Gewicht nach unten geben, wie auf einem Trampolin,
um nach oben herausspringen zu kénnen. Man fuhlt gleichzeitig beide Bewegungsrichtungen.

Variante 1

e Diesen Vorgang durch ein impulshaftes Ausatmen (,,f“, ,s“, ,sch”, ,t“, ,k") begleiten.

* Nach dem Abspringen den Arm entspannt und locker fallen lassen.

e Mehrfach wiederholen.

Beachten

* Im Moment des Abdrlckens das Handgelenk stabil halten, damit der spétere Taktpunkt optisch klar
definiert ist.

¢ Als Vorlbung die Handflache auch vom Tisch oder Fligel abdricken.

e Diese Ubung kann mit verschiedenen Handhaltungen durchgefiihrt werden (Handfliche nach
ten, Handflachen zeigen zueinander, Handflache leicht ge6ffnet nach oben). Der y
Absprungs wird jeweils leicht verschieden wahrgenommen (Fingerspitze, Hand
kante, Handrlicken), der Vorgang bleibt jedoch gleich.

Variante 2

e Wenn das Abspringen gut funktioniert und als Taktpu
kann man nach dem Flugweg wieder auf der Dirj
erneut nach oben abdriicken.

Variante 3

* Die nachste Stufe besteht

Ankommen auf der Dirigierebene mussen in einem Punkt zusam-
r Hand geduldig warten, bis man auf der Dirigierebene angekom-
n Impuls setzen.

, ob die Impulse als Taktpunkte eindeutig aussehen.

n jetzt mit dem Einatmen verbinden und auf der Dirigierebene
ommen auf der Dirigierebene ausatmen oder einen Ausruf sprechen

ewegungen mit Klang iiben

en Ton oder Melodie singen. Endet der Atemstrom, setzt man den Ton oder die Melodie
erneut an. Das neue Einatmen abwechselnd mit Impuls (Ubung 32) und weicher Schépfbewegung
(Ubung 13) unterstitzen.

* Impulsstarke und Dynamik variieren.

13

32

33



w14 Dirigier-Ettiden

34 Ubungsziel: Ruhiger Stand, Kérpermitte spiiren

* Wer Schwierigkeiten hat, im Stand die Koérpermitte zu sptiren oder die Knie beim Dirigieren still zu
lassen, kann auf dem Tisch oder einem hohen Stuhl sitzend dirigieren und proben.

* Dies hat zur Folge, dass der Unterkorper ruhiggestellt wird und sich die Bewegung der oberen Ext-
remitaten besser entwickeln kann.

® Man macht wahrscheinlich die Uberraschende Feststellung, dass das Wippen in den Knien tber-
flussig ist.

Exkurs: Verspannungen vorbeugen

Verspannungen nach dem Dirigieren? Ein achtstlindiger Probentag oder ein langes Konzert kénnen
korperlich sehr anstrengend sein.

Moglichkeiten, um Verspannungen und Schmerzen vorzubeugen:

e Schulter-, Ruicken- und Armmuskulatur durch gezieltes Training aufbauen (Expander, Fi
gezielte Gymnastik).

e Tai-Chi, Yoga, Qi-Gong, Feldenkrais, Alexandertechnik praktizieren. Alle dies
fordern Korperbeherrschung, Beweglichkeit und Energiefluss im Korper. Sje -
gleich und Training in einem.

* Bewegung und Atem bewusst kombinieren.

» Beim Dirigieren auf lockere Schultern und entspan

Wenn die Verspannung da ist:
* Sauna
* Massage

Man dirigiert ein oder mehrere Instrumente, die im geschriebenen Rhythmus improvisieren.
Variante 3
Man dirigiert (evtl. vor dem Spiegel) und spricht die Rhythmen selbst dazu auf einer beliebigen Silbe.
» Ubungen dieser Art lassen sich gut selbst entwickeln oder die Lernenden schreiben sie fireinander auf.
e Genaue schematische Abbildungen der Dirigierfiguren und detaillierte Beschreibungen der jeweiligen
Bewegungsablaufe finden sich im Hauptband (Carus 24.100/10).
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Grundlegende Ubungen

Ubungsziel: Souveriner Umgang mit den grundlegenden Dirigierfiguren

* Hintereinander die Dirigierfiguren flr 1er, 2er, 3er und 4er-Dirigat ausfuhren:

Notenbeispiel 1: Dirigier-Ettide fr verschiedene Dirigierfiguren.

Varianten

e Erweitern durch 5er- und 6er-Dirigat (unterschiedliche Varianten von 5er- und 6er- Dirigat beachten!).
e Die Ubung in unterschiedlichen Tempi ausfihren.

e Die Ubung in unterschiedlichen Artikulationen / Dynamikstufen ausfiihren.

Ubungsziel: Spiiren der Binnenrhythmik und deren Einfluss auf die Verbindung zwischen den
Taktpunkten

Man fuhrt eine der gelernten Dirigierfiguren aus, z.B. ein 4er-Dirigat, gedacht al
e Zundchst denkt und sptrt man nur den Viertelpuls, den man auch dirigiert.
e Nach einigen Wiederholungen der Dirigierfigur dirigiert man weiterhin

Beachten
e Bei jedem Schritt der Ub
e Dabei besonderes A

Taktpunkt geben (aus der flieBenden Bewegung)

igt Einsdtze auf vorher festgelegte Zahlzeiten.

Notenbeispiel 2: Dirigier-Ettide fur Einsdtze auf den Taktpunkt (aus der flieBenden Bewegung).

Varianten
e Die Ubung auch im 2er-, 3er-, 5er- und 6er-Dirigat durchfithren.
e Die Grundiibung in Tempo, Artikulation und Dynamik variieren.

15
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Ubungsziel: Prizise Einsitze auf den Taktpunkt geben (aus dem Punkt heraus)

® Man zeigt im Rahmen der Dirigierfigur eines 4er-Dirigats Einsatze auf vorher festgelegte Zéhlzeiten.
Waéhrend der Pausen verharrt man im zuvor erreichten Taktpunkt.

H::ij'::::m::i':::m:::i'::ﬂ: 'l:ﬂ
0] o) ® @

Notenbeispiel 3: Dirigier-Ettide fuir Einsatze auf den Taktpunkt (aus dem Punkt).

™
P
e

Varianten

e Die Ubung auch im 2er-, 3er-, 5er- und 6er-Dirigat durchfiihren.

e Einsdtze nur mit einem Atemimpuls (also ohne Hande und Arme) geben. Dabei durch die Lange u
Intensitat des Einatmens bewusst die Qualitdt des folgenden Einsatzes vorausnehmen.

Ubungsziel: Prizise Einsitze zwischen den Taktpunkten geben (aus der flieBenden Bewe

* Man dirigiert ein 4er-Dirigat und zeigt Einsdtze zwischen vorher festgelegte
e Auch diese Einsatzbewegung zunichst beim Uben durch eine Verbindung
(vgl. Ubung 15), hier handelt es sich jedoch um einen kurzen, zeitgleic
erfolgenden (Ein-)Atemimpuls.

~Dirigier-Etiide fur Einsdtze zwischen den Taktpunkten (aus der flieRenden Bewegung).

Varianten
e Die Ubung auch im 2er-, 3er-, 5er- und 6er-Dirigat durchfiihren.
e Die Grundtbung in Tempo, Artikulation und Dynamik variieren.
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Ubungsziel: Prizise Einsitze zwischen den Taktpunkten geben (aus dem Punkt heraus)

e Man zeigt im Rahmen der Dirigierfigur eines 4er-Dirigats Einsatze auf vorher festgelegte Zahlzeiten.
e Wiahrend der Pausen verharrt man im nach dem Impuls erreichten Taktpunkt.
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Varianten

e Die Ubung auch im 2er;

e Einsdtze nur mit ei
Intensitét des Ej

en. Dabei durch die Lange und
die Qualitat de g zes vorausnehmen.

insatzbewegungen mit einer Gruppe iiberpriifen

ng" genannt.

ositioniert. Der jeweilige Dirigent steht frontal zur Gruppe.

r nach Wahl festgelegt (z.B. 4er-Dirigat, 6/8-Dirigat etc.). Diese

Ubungsrunde erhalten.

vorgeschriebene Dirigierbewegung in einem ausgeglichenen Grundschlag aus.

seiner Wahl gibt er der Gruppe Einsétze (auf oder/und zwischen Taktzeiten).

bpe auf die Einsatzbewegung durch gemeinsames Sprechen (,,plopp*) war der Ein-

irigenten klar genug. Reagiert die Gruppe nicht auf die Einsatzbewegung, versucht man
gemeinsam herauszufinden, woran es gelegen hat.

Beachten

e Ubt man Einsitze zwischen den Taktzeiten, sollte man vor Beginn der Ubung festlegen, welche
rhythmische Anforderung genau angezeigt wird (z.B. Einsdtze ausschlieBlich auf Achtel/auf die 4.
Sechzehntel/ auf das 2. Triolen-Achtel etc.).
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Ubungsziel: Die Klarheit der Einsatzbewegungen vor der Gruppe iiberpriifen (Gruppeniibung)

* Die Gruppe ist so positioniert, dass sich alle gegenseitig sehen kénnen.

e Zu Beginn wird eine Dirigierfigur nach Wahl festgelegt (z. B. 3er-Dirigat). Diese bleibt wéahrend einer
Ubungsrunde erhalten.

e Dirigentin 1 beginnt, die Dirigierfigur in einem ausgeglichenen Grunddirigat auszuftihren.

* Nach einigen Durchgdngen nimmt Dirigentin 1 Blickkontakt mit Dirigentin 2 (= ein beliebiges Mit-
glied der Gruppe) auf.

e SchlieRlich gibt Dirigentin 1 einen Einsatz fir Dirigentin 2. Dirigentin 2 Gbernimmt die Dirigierfigur von
Dirigentin 1 an genau der Stelle, an der der Einsatz erfolgt und fiihrt die Bewegung dann weiter.

e Spéter gibt Dirigentin 2 einen neuen Einsatz fir einen weitere Dirigentin 3.

e Alle Mitglieder der Gruppe missen stets die Dirigierfigur mitdenken, um bei einem Einsatz jederzeit
einsteigen zu kénnen.

Varianten

e Um den Einstieg zu erleichtern, kann man zu Beginn noch die Zahlzeit der Weitergabe festlegen
»Wir wechseln die Dirigentin immer auf Zahlzeit 3").

e Mit Einsdtzen auf den Taktpunkt und mit Einsdtzen zwischen den Taktpunkten dycchfihre

Ubungsziel: Grundschlag spiegeln, Bewegungswahrnehmung schulen (P bu

® Person 1 dirigiert eine Taktart, Person 2 steht gegeniber und snjegelt rt und
Tempo, Handhaltung, Impulse, SchlaggroRe) moglichst gena

ege,

kénnen kommen-
tiert werden.

e Auf diese Weise kénnen schwichere Schy 4 lernen.

Ubungsziel: Verschi

verschiedene Z&
Tempi ausfihren.
den.

fl<ﬁ P ==pp

b) %= — o F= i
1 2 3 @ 12 ®
N P A

o — n == n
1 O_ 1 2 3 @v

Notenbeispiel 6: Dirigier-Ettide fuir verschiedene Abschlagsformen.

Variante

* Die Beispiele kdnnen auch als Grundlage fur eine Gruppentbung dienen: Der Dirigent zeigt der
Gruppe einen Abschlag, ohne vorher zu sagen, wie der letzte Ton vor dem Abschlag gestaltet werden
soll. Setzt die Gruppe die vorgeschriebene Artikulation/ Dynamik um?
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Differenzierungen

Ubungsziel: Etiiden zu Fermaten 45

* Dirigieren des Notenbeispiels 7 (a—e). Diese Ubung versteht sich als Erweiterung der Ubungen 37-42
und 44. Auch bei Fermaten hat man es mit dem Phanomen von Abschlag und (Wieder-)Einsatz zu
tun.

Varianten
* Die Dynamik kann beim Uben anfangs entfallen.
e Das Tempo nach und nach steigern.

Notenbeispiel 7: Dirigier-Ettiden zu Fermaten.
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Unabhangigkeit der Hande

Die Fahigkeit, die Hinde unabhdngig voneinander zu bewegen, ermoglicht ein stark ausdifferenzier-
tes Dirigat. Die folgenden Ubungen trainieren das Erlernen der Unabhéngigkeit der Hande und Arme
Schritt fur Schritt. Man sollte darauf achten, dass die Hande und Arme bei der Ausflhrung verschie-
dener Bewegungen stets mit dem Korperzentrum verbunden bleiben. Unabhéngigkeit sollte man sich
nicht zum Selbstzweck aneignen, sondern immer gezielt einsetzen, um der musikalischen Vorlage diri-
gentisch in bestmoglicher Weise gerecht zu werden.

Ubungsziel: Unabhingigkeit der Hinde und Arme — Dirigierfiguren

e Ausflihren der Dirigierfiguren in ihren Grundformen.

e Erst beidhandig ausfiihren, dann die Hande taktweise wechseln.

e Zunachst immer auf Zahlzeit 1 wechseln, spater auch auf anderen Zéhlzeiten.

e Fuhrt die eine Hand die Dirigierfigur durch, ruht die andere Hand spannungsvoll auf der Ditjgier .

Linke S N R RS SO S S _ TR R R —\
Hand gﬁiﬁ mi:( ﬁ\
Rechte | m———1 TR R R / %\

Soehte |B==—== e e e ‘N

P

——— 7 < :'@

1 1 7{/ 1 — :E‘ \v/ : 1 1 1 1
Notenbeispiel 8: Dirigj héngigkeit der Han Arme.
Variant
® Ei nim til entwickeln.
abhdng er Hinde und Arme — Handhaltung

* Aus der Dirigierfiguren.
* Dabei di variieren. Zundchst beide Hande gleich verdndern (z.B. Daumen und

Zeigefin i den Spitzen zusammenflhren, oder Handflache nach oben drehen etc.).
e Dann ei in der Ausgangshaltung belassen und die andere Hand mit verdnderter Haltung

ausfy

“Unabhangigkeit der Hinde und Arme

* Die rechte Hand fuhrt ein 4er-Dirigat aus, der linke Arm fihrt Gber vier Takte eine vertikale Kreis-
bewegung im/ gegen den Uhrzeigersinn aus (nach zwei Takten ist der linke Arm genau auf 6 Uhr).

* Die Kreisbewegung schlieBt exakt nach vier Takten wieder am Ausgangspunkt an.

Variante

e Der linke Arm beschlieBt die Kreisbewegung bereits nach drei Takten.

Ubungsziel: Unabhingigkeit der Hinde und Arme

* Die Grundformen der Dirigierfiguren abwechselnd mit nur einer Hand durchftihren, dabei Eindtze
auf und zwischen den Taktzeiten geben.

* Die Hande taktweise wechseln.

e Fuhrt die eine Hand die Dirigierfigur mit Einsatzen aus, ruht die andere Hand spannungsvoll auf der
Dirigierebene.
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Ubungsziel: Unabhingigkeit der Hinde und Arme

¢ Die rechte Hand dirigiert eine vorher festgelegte Dirigierfigur, die linke Hand zeigt dazu einen vorher
festgelegten dynamischen Verlauf.

e Die linke Hand zeigt die dynamische Anderung durch Heben und Senken mit unterstiitzender Hand-
haltung an, dabei sollten aber keinerlei Taktpunkte erkennbar sein.

* Die rechte Hand vollzieht die dynamischen Anderungen bei der Ausfilhrung der Dirigierfiguren mit,
indem sie die Intensitédt der Taktpunkte anpasst.

¢ Diese Bewegungsablaufe muss man ggf. mit den Handen/ Armen zunichst getrennt Gben.

e Die dynamischen Anderungen sollen graduell erfolgen, die Schultern bleiben immer locker.

Varianten

e Spater tauscht man die Hande: Nun zeigt die linke Hand die Dirigierfigur und die rechte Hand den
dynamischen Verlauf.

* Die Ubung in unterschiedlichen Tempi durchftihren.

Linke
Hand r f

ReCht e ' A 1 1 1 1 | 1 1 1 1 I 1 1 1 1 1 1 17
Hand

Notenbeispiel 9: Etiide fiir unabhangiges Darstellen dynamischer Verlaufe.

Ubungsziel: Unabhingigkeit der Hinde und Arm

Melodie: Eine
Rlich den Rh
37-42) vorbe
ht.

e Gestisches Rhythmisieren ej
andere Hand markiert
satzbewegungen (

nd dirigiert die zug
us, indem sie r
, bei ausge nen Notenwerten oder Pausen

sende Dirigierfigur, die

([ ® ] il- lt

N
N

1Q3@ 123@ 12000 20® 120 4

i !
(A —

P
IR
B

N
N

R
e

hand

100® 12000 200 0200 02000 QO 3@ 1204
® =Bewegung der Rhythmushand, z. B. Einsatz, Abschlag
Notenbeispiel 10: Ubungen fiir gestisches Rhythmisieren einer Melodie.
Variante

* In einem weiteren Schritt kann man die Unabhangigkeit an rhythmisch komplexeren Phrasen tben, bei
denen die linke Hand zum Beispiel auch Impulse fir rhythmische Ereignisse auf Zwischenzeiten gibt.
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52 Ubungsziel: Unabhingigkeit der Hinde und Arme (Spiel- und SpaBiibungen)

* Mit der einen Hand eine Dirigierfigur durchfuhren und gleichzeitig mit der anderen Hand einen Text
auf ein Blatt Papier schreiben.

* Mit der einen Hand eine Dirigierfigur durchfiihren und gleichzeitig ein anderes Metrum sprechen.

* Mit der einen Hand eine geometrische Figur (Kreis/Dreieck/Quadrat) in die Luft zeichnen und
gleichzeitig mit der anderen Hand eine andere geometrische Figur (Dreieck /Quadrat/ Kreis) in die
Luft zeichnen.

® Die eine Hand klopft rhythmisch auf den Bauch, die andere Hand vollzieht Gber dem Kopf eine
kreisende Bewegung (,Heiligenschein’). Auch andersrum: Kreisende Bewegung vor dem Bauch, zeit-
gleich leichtes Klopfen auf den Kopf.

e Mit dem Taktstock den eigenen Namen in die Luft schreiben, zeitgleich mit dem GesaR die eigene
Telefonnummer schreiben.

53 Ubungsziel: Zwei verwandte Takteinheiten parallel dirigieren lernen (Ubungen fiir Fortge

 Die Dirigierfigur einer beliebigen Taktart ausfiihren.
® Die Zéhlzeiten einer verwandten Taktart laut dazu sprechen.

a)
Sprechen

Dirigieren |Fg—a——a—2—2 1o s a2/

b)

Sprechen

Sprechen

Dirigiere

N
N
N
N
(1
i
i
|

N
N
N

d)

Sprechen

Dirigieren

Notenbeispiel 11: Zwei verwandte Takteinheiten gleichzeitig sprechen und dirigieren.
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Ubungsziel: Unterschiedliche Takteinheiten gleichzeitig dirigieren (Ubungen fiir Fortgeschrittene) 54

* Die im Notenbeispiel gezeigten Ubungen durchfilhren. Linke und rechte Hand filhren gleichzeitig
zwei unterschiedliche Taktarten aus.
e Dieses Grundprinzip mit allen Dirigierfiguren Uben.

a) b)
R e e e e e e e e e Linke ===+
Hand Z @ & & ¥ ¥ & v PP Hand w‘ﬁ

Rechte

—

Rechte IB——T—T T T

Hand | B o

Linke

Hand

Rechte  /—
Hand i

es Dirigieren unterM

Notenbeispiel 12: Dj
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Dynamik

55 Ubungsziel: Variation der Dynamik durch die Intensitit der Taktpunkte anzeigen

* Man flhrt eine Dirigierfigur nach Wahl aus und beginnt damit zunachst im ausgeglichenen Grund-
dirigat (mp-mf).

e Graduell verandert man die Intensitat der Taktpunkte, um ein crescendo (Verstarken der Punkte)
oder ein decrescendo (Abschwiéchen der Punkte) zu erreichen.

Beachten

* Die veranderte Intensitat der Punkte darf weder zu Tempodnderungen noch zu Verspannungen in
Oberarmen und Schultern fuhren.

a)
mp mf
b -
mf mp
NE==—=——"c—"—"=—"—"
P mp mf

e Ubungen/ Héanden parall und links alleine sowie in unterschied-

h Gber 2, 4 und 8 Takte durchfthren.
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Ubungsziel: Variation der Dynamik durch den Wechsel der Dirigierebene anzeigen

e Man fuhrt eine Dirigierfigur nach Wahl aus.

e Dabei variiert man die Dynamik nicht graduell (wie in Ubung 53), sondern subito.

® Das Abschwéchen oder Verstarken der Taktpunkte wird durch eine Variation der Dirigierebene an-
gezeigt: Die Taktpunkte flr eine laute Dynamik liegen tiefer als fir eine leise Dynamik.

» Beim Uben des Ebenenwechsels sollte zun4chst das Grundmetrum erhalten bleiben, um ein stabiles
Gefuhl fur die Auswirkungen des Ebenenwechsels auf die Dirigierbewegung zu bekommen. Spater
bt man den Ebenenwechsel auch mit verdnderten Tempi.

Abb. 1: mf, 2: p, 3: p, 4: pp

2
Abb. 4:1,2:f, 3, 4 pp

N

ann man fr alle denkbaren Dirigierfiguren, auch zusdtzlich mit variierter Artiku-
wickeln.

25
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57 Ubungsziel: Dynamische Gestaltung anzeigen

* Mit Hilfe des Notenbeispiels 14 (a—e) Uiben, wie man verschiedene dynamische Gestaltungen ges-
tisch klar anzeigen kann.

Alla Marcia
O+ + { 1 } e e e
a) fosla—a—a—a 17 2, ro—a—a a7 7 !
© P f — f sub.p —==——=—f
Langsam und schnell tiben
B 1 —1 — — } ——
b) oy —= o s oo oo = = i S— ]
o
yid PP cresc. —_—
AIIegro
{ { { ———— e ———

c)m:d:d ' — tttttttttt‘:ﬁ’
p——=f  pp \

mit 6er-Dirigat und 2er-Dirigat liben @
o)

ia:a:.yh.':a:p':zq/

EN

dh@gﬂ —

igier-Etliden zur Dynamik.

» Weitere Ubungen selbst erfinden.
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Artikulation

Ubungsziel: Legato-Dirigat

e Man fuhrt eine Dirigierfigur nach Wahl aus und beginnt damit zunachst im ausgeglichenen Grund-
dirigat.

e Graduell weicht man die Intensitdt der Taktpunkte auf (,, Punkte werden zu Kurven™).

e Dabei entsteht das Geftihl, als mUssten die Hinde und Arme einen weichen, aber angenehmen Wi-
derstand (Wasser/Sand / Luft) durchstreichen.

Beachten

e Die Anderung der Artikulation darf nicht dazu fihren, dass Oberarme und Schultern verspannt wer-
den. Das Handgelenk bleibt durchléssig.

neutral » legato

y, - - = — | = — —|—
4 | |
Takt 1 2 3 4

Notenbeispiel 15: Dirigier-Ettide fir graduelles Erreichen eines legato-Dirigats.

Varianten
e Ubung auch 2-, 6- oder 8-taktig, sowie in verschiedenen Tempi durc
e Zunachst mit beiden Handen parallel, spater rechts und li 7

Ubungsziel: Staccato-Dirigat

h Wahl aus u

* Man flhrt eine Dirigierfigur
dirigat.

* Graduell komprimi

Beachten

usgeglichenen Grund-
tensitit der Ta

rf nicht dazu fithrers érarme und Schultern verspannt wer-
rfigur &ndert sich nicht.

\7 » staccato

Erreichen eines staccato-Dirigats.

oder 8-taktig, sowie in verschiedenen Tempi durchfiihren.
fden Handen parallel, spater rechts und links alleine tben.
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28 Dirigier-Ettiden

60 Ubungsziel: Verschiedene Artikulationen im Dirigat kombinieren

* Mit Hilfe des Notenbeispiels 17 (a—f) tGben, wie man verschiedene artikulatorische Gestaltungen
gestisch klar anzeigen kann.

Allegro

Andante

—— AN
f) l | I\ Jrm— A
73 1 IAY T 1 1 Y
s

<)

D

Andante
o)

Igier-Etliden zur Artikulation.

e
» Weitere Ubungen selbst erfinden.
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Kombination von Dynamik und Artikulation

Dynamik und Artikulation gleichzeitig graduell verdndern

e Schritte zur Variation des Grundschlags durch Anpassung der Taktpunkte an eine vorher ausgedachte
Dynamik und Artikulation.

Beachten

* Die Variation darf weder zu einer Anderung des Grundtempos noch zu einem Abnehmen der Prizi-
sion der Dirigierfigur fuhren.

* Oberarme und Schultern bleiben immer entspannt.

a) Uben: fortissimo-Dirigat
Start: Ausgeglichenes Grunddirigat im mezzoforte

4|"f l ya ffl
4 | |

Takt 1 2 3 4

b) Uben: piano-Dirigat im legato
Start: Gefiihrte Bewegung im mezzoforte

51

4|ﬂf mp |
4I

Takt 1 2 U

¢) Uben: Vom ausgeglichene
Start: Ausgeglichenes

irigat im mezzof zu fortissimo-staccato U lick
m mezzoforte

ichen Tempi durchfthren.
nn man selbst erfinden.

29

61



w30 Dirigier-Ettiden

62 Dynamik und Artikulation subito dndern

e Plotzliche Variation des Grundschlags durch Anpassung der Taktpunkte an eine vorher festgelegte
Dynamik und Artikulation.

e Die Ubungen aus Notenbeispiel 19 zunéchst mit beiden Hianden parallel, spiter rechts und links
alleine tben.

a)

nf fw b pmpuf Sy

tzlichen Anderung von Dynamik und Artikulation.

eise wechselnden Handen durchfiihren. Zuerst immer auf Zahlzeit 1 die
auf Zahlzeit 2, (3, 4).

chen Tempi durchfiihren.

* Weitere
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Graduelle und subito Veranderung von Dynamik und Artikulation

e Graduelle und plétzliche Variation des Grundschlags durch Anpassung der Taktpunkte an eine vorher
ausgedachte Dynamik und Artikulation.

e Jetzt mit Hinzunahme von Impulsen, Rhythmik und differenzierter Artikulation.

 Die Ubungen aus Notenbeispiel 20 zunichst mit beiden Handen parallel, spater rechts und links
alleine Uben.

%’ &
I
N
N
N
Ve endd
N
N

Aden fur graduelle und plétzliche Verdnderung von Dynamik und Artikulation mit Hinzunahme von Impulsen,
ér Artikulation.
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w32 Dirigier-Ettiden

64 Ubungsziel: Graduelle und subito Verinderung von Dynamik und Artikulation unter Hinzunahme
von Fermaten und Taktwechseln (Ubungen fiir Fortgeschrittene)

e Graduelle und plétzliche Variation des Grundschlags durch Anpassung der Taktpunkte an eine vorher
ausgedachte Dynamik und Artikulation.
e Jetzt mit Hinzunahme von Fermaten und Taktwechseln.

eschrittene (Dynamik, Artikulation, Fermaten, Taktwechsel).

eise wechselnden Handen durchfihren. Zuerst immer auf Zahlzeit 1 die
dann immer auf Zihlzeit 2, (3, 4).

itern um Ubungen mit Taktwechseln (oder die vorliegende Ubung auch im 3er-, 5er-
at durchfthren).

mit unterschiedlichem musikalischen Ausdruck durchfihren: Moderato, Grave, Lento,
ante cantabile, Allegro con brio, Lamentoso, Con fuoco, Giocoso ...
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Taktwechsel

Ubungsziel: Souveridner Umgang mit zusammengesetzten und asymmetrischen Dirigierfiguren

e Zundchst bt man die wichtigsten zusammengesetzten und asymmetrischen Dirigierfiguren separat
in verschiedenen Tempi, Artikulationen und dynamischen Abstufungen.

¢ AnschlieBend bt man wechselnde Abfolgen von zusammengesetzten und/oder asymmetrischen
Rhythmen anhand selbst zusammengestellter Ubungen oder mit komplexen Partituren, ggf. mit
Metronom, Spiegel und Videoaufnahme des eigenen Dirigats etc.

. re—] J
A 5 tw—w—w—a 137 7
1T Ay
[y

Notenbeispiel 22: Dirigier-Ettiiden zu Taktwechseln sowie zusammengesetzte und asymmetrische Dirigierfiguren.

Beachten

e Beim Uben darauf achten, dass der Grundpuls durchschwingt und die Wechsel zwischen den Takt-
arten keine Tempowechseln mit sich bringt.

Variante

e Eigene Ubungen im selben Stil entwickeln.

Musikbeispiele (siehe S. 34-35)

Musikbeispiel 1: Knut Nystedt: , Gloria”, aus: Missa brevis, T. 1-26 , Sopran.
Musikbeispiel 2: Ko Matsushita, ,,Veni Creator Spiritus”, T. 75-95 (Sopran)
Musikbeispiel 3: Pietro Ferrario, ,Laudate Dominum*“, T. 67-115, Sopran.
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Dirigier-Ettiden
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Musikbeispiel 1: Knut Nystedt: ,Gloria”, aus: Missa brevis, T. 1-

73 Tempo primo J7T 70

\

N>

1 ] ] I I

De - o Pa - tri osit___ glo -1 - a e¢ Fi-l-o qu
)
I I I T - T 3
) 1 1 | O 1 y 2
T T 1 | - 1 1 Ii & r|
| F—— T | -~ ] 1 1 1 T 1 I 1
) j el S 7 e
mor -tu - is sur-re - xit,_ ac__ Pa - ra-cli-to, in__ s
val. . . . . - . . o .
93
’ [—
| — I 1 1 1 ¥ o — I I T
- 3 1 1 I ﬁ T
=K =
= L
cu - lo-mum_ sae - cu - la.

Musikbeispiel 2: Ko Matsushita, ,Veni Creator Spiritus”, T. 75-95 (Sopran).
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Tempo

66 Ubungsziel: Unterteilte Dirigierfiguren in allen Varianten beherrschen

e Unterteilte Dirigierfiguren werden oft benotigt, um Tempowechsel deutlich anzuzeigen.

Alle wichtigen Dirigierfiguren (1er-, 2er-, 3er-, 4er- und 6er-Dirigat) als flieBende, federnde und ste-
hende Unterteilung Gben.

Zundéchst jede Form der Unterteilung separat tiben.

Dann taktweise hintereinander tiben.

Innerhalb der Takte die Unterteilungsform variieren.

FlieRende und federnde Unterteilung auch in terndrer Form tben.

Handgelenksunterteilungen (oberhalb der Dirigierebene) binar und ternar Gben.

67 Ubungsziel: Variation des Tempos souverin anzeigen

* Man flhrt eine Dirigierfigur nach Wahl aus und beginnt dabei in einem fir sich selbst a
Grundtempo.

e Dann steigert oder verlangsamt man das Tempo Uber zwei Takte und kehrt dan
Takten wieder in das Grundtempo zurick.

* Man sollte dabei jederzeit auch eine Durchpulsung in kleineren rhyth
oder terndr) splren.

Beachten

» Die Dirigierfigur sollte — egal in welchem Te
chen sein.

a) J4=60
J=76
J=90

Tempo 1
——1—1 t f —
J=75
J=90
J=110
accel.
Tempo 1
— | I —
e e S —— ————

Notenbeispiel 23: Dirigier-Etliden fiir Variation des Tempos.

Varianten

e Man fihrt dieselbe Ubung Gber insgesamt sechs/ acht Takte aus.

e Auch mit unterschiedlicher (ggf. wechselnder) Dynamik und Artikulation durchftihren.
* Mit variierender Rhythmik sowie mit und ohne Impulse Gben.
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Ubungsziel: Gradueller Wechsel zwischen verschiedenen Takteinheiten bei schneller oder langsa- 68
mer werdendem Tempo

* Eine beliebige Dirigierfigur ausfiihren.

e Graduell das Tempo beschleunigen (accel.) oder verlangsamen (rit.).

® Den Moment spuren, ab dem die ausgefiihrte Dirigierfigur zu schnell bzw. zu langsam wird, um sie
préazise auszufuhren.

e Dann in eine Dirigierfigur mit groRerer metrischer Takteinheit wechseln (z.B. von 4/4-Dirigat in
2/2-Dirigat).

e Entscheidend ist der Zeitpunkt, zu dem der Wechsel der Dirigierfigur eingefuhrt wird: Tempowechsel
und Wechsel der Dirigierfigur sollten nie gleichzeitig beginnen.

a) accel. accel.
] | | | ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] | | ] ]
[ 1 1 1 | - 1 1 1 1T 1 1 1 1T 1 1 1 r+ Y| 1 1 T 1 1 1 1 1 I | ]
3 | 1 o | 1 1 1 1 1 1 1 1 T X 1
”) > .| wi ) 1 2 2 1 ”) ”) 15 13 1
o | T 1 1T X 1
rit. rit.
— <
| ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] | | ]
[ 133 1 1 1 1 1 I 1 A 1 1T 1 1 1 | - 1 1 1 T 1 1
[ | Ay 1 1 1 1 1 1 1 L2 3
[ [ ] 18 77 [ 1 77 ”J 1 2 F A
[ 1 Ay 1 1 L2 3

rit.

unterteilt .~

] | | = l
| S I S I —




w38 Gruppeniibungen

I_Gruppem'ibungen

69 Ubungsziel: Reaktionsvermégen verbessern

* Mehrere Personen stehen im Kreis, ein gleichmaRiger Puls (Klatscher oder Silbe) lauft rundherum.
* Sobald jemand das akustische Signal dndert (etwa: Achtelpuls statt Viertelpuls, Triolen usw.), wech-
selt die Richtung.

70 Ubungsziel: Individualitit stirken, Verstindlichkeit des Dirigats verbessern

e Mehrere Personen stehen im Kreis.

e Eine Person denkt sich eine unmissverstéandliche Alltagsgeste aus und stellt diese pantomimisch d
(z.B. ,seileise”, , gib mir etwas”, ,hor damit auf”, , stopp”, ,,komm her zu mir”, , ich mdchte T
haben" usw.).

* Die Person daneben oder die Gruppe rat, was mit der Geste gemeint sein kdnnte.

e Im Laufe der Ubung die Gesten immer weiter verfeinern, variieren und entschlossen aus

wie diese beschaffen sein konnte.
Variante
® Den umgekehrten Weg gehen und ein Wort sagen, das durch dj
Beachten
* Diese Alltagsgesten sollten aus der individuel
und nicht erlernt aussehen. Dann fordern
standlich.

71  Ubungsziel: Impul

® Im Kreis: j r anderen Perso i g n Ball zu, die angespielte Person fangt

teht durch die Art des Impulses (Wurfstar-

en Einsatz, die Gruppe antwortet mit einem akustischen Signal (gesun-
Silbe oder Klatscher).

st gut zusammenkommen.

n Durchgang kénnen Dynamik und Tempo variiert werden.

zise Einsdtze und Tempi geben

fere Personen stehen im Kreis.

e Eine Person gibt einen Auftakt fir ein gleichméaRiges Tempo.

e Die Gruppe spricht Achtel oder Sechzehntel in jede Zeit (z. B. mit den Countsinging-Silben) und soll
moglichst synchron sprechen kénnen.

Verschiedene Tempi und Dynamiken ausprobieren (Variation in SchlaggroRe und Impulsstarke)
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Ubungsziel: Die Biihne souverin betreten

e Eine Person aus der Gruppe betritt einen im Voraus als Buhne definierten Platz im Unterrichtsraum
auf eine bestimmte Art und Weise (selbstsicher, selbstherrlich, schiichtern, zerstreut, listig, witend,
traurig, nervds usw.).

¢ Die anderen kommentieren den Ausdruck oder ahmen ihn nach.

Ubungsziel: Verstindliche, effektive und freundliche Ansagen iiben

e Jeder macht eine fiktive Proben-Ansage unter Berlicksichtigung des Schemas ,Wer?", ,Wo?",
»Was?"

e Auf kurze Formulierungen, klare Botschaften (ohne Fullwérter) achten.

® Die Gruppe gibt Rickmeldung, ob der Auftrag inhaltlich klar und zugleich atmosphérisch angenehm
war.

Ubungsziel: Atmosphire eines Textes rezitierend vermitteln

e Person 1 rezitiert den Text eines Musikstlcks.
® Person 2 spricht den Text auf andere Art vor.
® Person 3 rezitiert eine dritte Version desselben Textes.
e Die Gruppe nimmt die verschiedenen Versionen auf und kommentierf Untersc

Ubungsziel: Auf dem Puls schwingen, Grundpuls

¢ Die Gruppe steht im Kreis und lduft schwungv Als auf der Stelle.
* Jemand spricht einen kurzep”” lythmus, alle a

* Die benachbarte Perso den Rhythm

n einem vorgegebg
ren sprechen ihn na
, alle sprechen ¢

afion nach usw.

Ubungsziel: Mu ickeln, Metrum er im Korper spiiren

br fuhrt? .

endem Metrum durch den Raum.

bn ruft spontan ,,und — stopp!” (Vorbereitung — Ereignis).

r Puls lauft innerlich weiter und eine andere, nicht im Voraus be-

staneitit und Aufmerksamkeit schulen

® Die Gruppe steht frei im Raum verteilt, aber so, dass alle Personen sich gegenseitig sehen kénnen.

e Eine nicht im Voraus bestimmte Person fihrt eine Geste in Verbindung mit einem Gerdusch aus
(Klatscher, Sprung, Bewegung).

* Die Gruppe wiederholt die Aktion synchron.

e Spontan Ubernimmt eine andere Person die Filhrung mit einer anderen Geste in Verbindung mit
einem Gerdusch.

* Die Gruppe reagiert nachahmend. Zu keiner Zeit wird gesprochen, die Kommunikation findet aus-
schlieRlich Gber Gesten statt.

Beachten

e Bei dieser spielerischen Ubung weiR man nicht, wer als Nachstes dran ist. Alle miissen wachsam sein
und den Moment abwarten, in dem sie ihre ,Blihne’ betreten kdnnen.
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Gruppenibungen

Ubungsziel: Taktwechsel im Flow (vgl. auch Ubung 65)

e Eine Person dirigiert, beliebig viele Spieler sitzen an zwei Klavieren oder anderen Instrumenten.

e Die Dirigentin wechselt improvisierend zwischen allen moglichen Taktarten (gerade/ungerade/
5er/7er/9er) hin und her.

e Das kleine Ensemble improvisiert spontan auf das Dirigat, ohne nachzudenken.

e Je klarer die Wechsel geschlagen sind, desto nattrlicher flieRt die Musik.

Beachten

e Man kann an dieser Ubung genau erkennen, ob in den ungeraden Takten Weg und Bewegungstem-
po gut eingeteilt ist. Ist das nicht der Fall, wird das Ensemble nicht zusammenspielen. In der Arbeit
ohne Noten wird Uberdeutlich, ob die gestische Kommunikation verstandlich ist.

Ubungsziel: Fermaten im Flow (siehe auch Ubung 45)

* Die vorige Ubung (Ubung 80) kann man auch mit Fermaten durchfiihren.
* Eine Person schldgt einen Grundpuls und bleibt auf allen méglichen Zeiten stehen.
e Die anderen singen oder spielen. Sind das Anzeigen der Fermate und das Weiter.

gestisch klar dargestellt, musiziert die Gruppe rhythmisch préazise.

rigat) ein gemeinsames Tempo an.
e Alle finden zunéachst einen gemeinsamen
e Ist das Tempo stabil e rt, schlieBen
ganz konstant un eiterzuftihren

der sehen zu
e Die zweif] ersten Gruppe obachtet, was passiert.
e Dan getauscht.

nde und mal Beobachtende waren, wird besprochen, was gesehen bzw.

en denkt sich zum Tempo bei geschlossenen Augen eine Melodie, die
allen
e Die Gru
zehntel

n denkt sich einen unterteilenden Binnenrhythmus dazu (Achtel, Sech-

renzierung anwenden lernen

ein (Volks)Lied, das allen Anwesenden bekannt ist.

irigent leitet das gemeinsame Singen des Liedes an, baut jedoch wahrend des Dirigats willktir-
liche (ggf. auch tberzeichnete) Variationen von Tempo, Dynamik, Artikulation etc. ein.

* Reagiert die Gruppe auf alles, was der Dirigent anzeigt?
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I—Ubungen zur allgemeinen Musiklehre

Vorbemerkungen

e Alle Hortibungen in entspannter Atmosphére und ohne Erfolgsdruck durchftihren.

e Eine humorvoll motivierende Fehlerkultur pflegen.

* Misserfolge nicht kommentieren.

e Schwéchere Schulerinnen und Schiler immer wieder zur Teilnahme motivieren und Schwierigkeits-
grade individuell anpassen.

Tempo
Ubungsziel: Metronomzahlen bestimmen

* Gelbt wird in der Kleingruppe.

e Eine Person lasst sechs verschiedene Tempi auf einem Metronom jeweils fir kurze Zeit Jaufen.

* Nach dem Horen der Tempi gibt es einen kurzen Moment der Stille.

* Die Mitglieder der Gruppe schreiben die sechs geratenen Metronomzahlen hinte
Zettel.

e Es ist wichtig, wihrend der Ubung nicht zu sprechen, damit Beziige zyi
werden kdnnen.

* Am Ende vergleicht die Gruppe die aufgeschriebe

e Dafiir sagen nacheinander alle ihre erste Zahl u
Ratsel auf, dann alle die zweite Zahl etc.

e Esist erstaunlich, wie stark si

Variante

e Allein tiben: Ein Mg

Ubungsziel; e Metronom abrufen

ahl, eine andere zdhlt das vorgegebene Tempo an.

kdnnen, kann es hilfreich sein, Referenzwerke fir einige Tempi

Ubungsziel: Rhythmische Ebenen fiihlen lernen

* |In gleichmaRigen Vierteln (am Platz oder im Raum) gehen, Achtel klatschen, Sechzehntel sprechen.
Varianten

* Wechsel der Ebenen: Achtel gehen, Viertel sprechen, Sechzehntel klatschen.

* Wechsel der Ebenen: Sechzehntel laufen, Achtel sprechen, Viertel klatschen.

Ubungsziel: Subdivision flieBend und souverin wechseln

e Einen gleichmaRigen Viertelpuls gehen, Achtel und Achteltriolen taktweise im Wechsel klatschen.
e Auf Sechzehntel und Achteltriolen erweitern.
e Nun von Schlag zu Schlag wechseln.

41

84

85

86

87



42 Ubungen zur allgemeinen Musiklehre

88 Ubungsziel: Rhythmische Souverinitit erlangen mit Bodypercussion-Ubungen

» Die Ubungen wie in Notenbeispiel 25 dargestellt durchfiihren.

» Weitere Ubungen kann man sich leicht selbst ausdenken.

Beachten

e Sollte man nicht alle drei Ebenen auf Anhieb kombinieren kénnen, kann man zu Beginn auch nur
zwei Ebenen gleichzeitig Gben.

H= Hinde S = Stimme L= linker FuR
F= FuRe R= rechter FuR K= klatschen
a)
(a——— | | ]
F - - -
R L R L
H |E=e= = = = = =
K K K K K K
S

~ i
ta ke- de, ta ke- de, ta ke- de, ta ke -de, ta ke- de, ta ke- de, EA\—Q ta-
A /\ /_\ 1

|
N\

K K K K K K K K K K__ K K__ K___ K__ K K
°) : 3 T 3 .
| } } } — } | } } }
F | = = = = = r = = =
R L R L R L R L R L
3 3 —3—
[ T 1 [ T 1 1 1 1 1 1 1
H|———a——— 3 » » = » » >
K K K K K K K K K K K K K

Notenbeispiel 25: Ubungen mit Bodypercussion.
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Weitere praktische Ubungen finden sich in:

Pierre Kuijpers, The Art of Conducting, Rot an der Rot 1992.

Eric Ericson, Gosta Ohlin, Lennart Spangberg, Choral Conducting, Chicago 1976.
F van der Horst, Maat en Ritme, Teil 1 und 2, Amsterdam [o. J.].

Tone

Ubungsziel: Téne mit der Stimmgabel angeben

»Gib mir ein Es!“

* Gelbt wird in der Kleingruppe: Person 1 wiinscht sich einen Ton von Person 2.

¢ Diese sucht den Ton Uber die Stimmgabel und singt ihn.

e Die Aufgabe wandert im Kreis.

® Der Weg vom gehorten a' der Stimmgabel darf anfangs immer laut gesungen werden

(siehe Kapitel 15.11 , Tonangaben" im Hauptband).

Ubungsziel: Tonarten mit der Stimmgabel angeben

Variante

Man Ubt in der Kleingruppe: Person 1 sagt eine Tonart, die Person 2.von de mgabe
geben soll.

Person 2 singt die Téne des Dreiklangs.

Alle kontrollieren mit der eigenen Stimmgabel a
Nun schlagt Person 2 flr Person 3 eine Tonart
Anfangs reine Dreiklange in”” Y und Moll wé
derte Akkorde, Septno etc.)

r, ob die Tonart y gesun wurde.
, die angegeben w,
, spater komplexe

(Septakkorde, vermin-

avier kontrolliere
43" gestimmt sind).

Allein Uben und
da die mei

rtz hoher als mit der Stimmgabel,

tben mit der Stimmgabel

ie Gruppe hat ein Chorstiick vor sich und jemand gibt den ersten

Alle verfolgen ig gesungen sind.
ie erste Pers t sich einen neuen Akkord im Stiick aus und bestimmt, wer ihn angeben muss.

ophone Stiicke vertikal singen lernen

Man wahlt einen homophonen Chorsatz (Choral 0.4.) aus und singt die Kldnge nacheinander verti-
kal von unten nach oben oder umgekehrt.
Dies schult die harmonische Vorstellung und das Intervalldenken.

Ubungsziel: Tonkontrolle mit der Stimmgabel

In der Kleingruppe

Man wibhlt eine leichte, kurze Melodie aus, die von einer Person von einem vorher bestimmten Ton
aus (von der Stimmgabel abnehmen) gesungen wird.

Kontrolle, ob die Tonhohe gehalten werden konnte.

Die nachste Person bekommt die Aufgabe, in einer anderen Tonart zu singen.

Wieder kontrollieren alle, ob die Intonation noch stimmt.
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Ubungen zur allgemeinen Musiklehre

Ubungsziel: Harmonische Fortschreitungen bestimmen

® Man Ubt in der Kleingruppe: Eine Person spielt am Klavier langsam einen Chorsatz (Choral) oder im-
provisierte Harmoniefolgen.

¢ Die Anfangstonart wird bekannt gegeben.

e Nach wenigen Klangen wird auf einer Fermate gestoppt.

¢ Die anderen versuchen, anhand der Basslinie oder der Melodie die Tonart des Fermatenklangs zu
bestimmen.

Ubungsziel: Akkordfolgen singen

* Man singt die Téne arpeggiert nacheinander. Ob man mit dem oberen oder unteren Ton beginnt und
wie man zum nachsten Akkord weiterschreitet kann man selbst entscheiden.

e Komplexere und atonale Reihen dieser Art findet man in den Buchern, die auf der nédchsten
(Ubung 97) unter , Literaturhinweisen zum Blattsingen* aufgezihlt sind.

Variante

e Es ist nicht schwer und macht SpaB, dhnliche Akkordfolgen selbst zu erfinden.

7 N\ N

-

Vierklange j

Notenbeispiel 26: Akkordfolgen singen.

Ubungsziel: Drei- und Vierklinge nachsingen

* Man Ubt in der Kleingruppe: Person 1 schlagt einen Dreiklang (Vierklang) am Klavier an.
e Person 2 versucht, alle gehorten Tone nachzusingen.

® Man Ubt mit konsonanten und dissonanten Klangen.

e FUr Fortgeschrittene kénnen die Akkorde auch in extremen Lagen gespielt werden.



PRAXISBAND

Ubungsziel: Blattsingen verbessern

e Der Satz ,Ich kann nicht Blattsingen!" gehort bald der Vergangenheit an.

e Ein Liederbuch (Kinderlieder, Gesangbuch, Volkslieder) von tberschaubarem Schwierigkeitsgrad
sichtbar platzieren (Nachttisch, Badezimmer, Klichentisch).

e Jeden Tag (nur!) ein Stlick durchsingen.

* Bei Bedarf am Klavier tberpriifen.

Literaturhinweise zum Blattsingen
Blattsingen kann man hervorragend lernen, wenn das Niveau schrittweise ansteigt und der Stoff gut
strukturiert aufgebaut ist.

Lars Edlund, Modus Vetus. Sight singing and Ear-Training in Major/ Minor Tonality, Stockholm 2007.

Lars Edlund, Modus Novus. Studies in reading atonal melodies, Stockholm 1964.

Walter Kolneder und Karl-Heinz Schmitt, Singen nach Noten 2. Praktische Musiklehre fiy Chorsa
zum Erlernen des Vom-Blatt-Singen, Mainz 1990.

Fur Ubung diese Ubung eignen sich auch die Liederblcher des Liederprojekts ( arus-
Liederprojekt). ?
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46 Fehler héren

mhler horen

98 Ubungsziel: Fehler prizise héren lernen

e Alle haben die Noten eines tiberschaubaren Chorsatzes vorliegen.

e Eine Person spielt den Satz und baut Fehler (Téne / Rhythmus/ Akkordlagen) ein.

¢ Je weniger auffillig die Fehler sind, desto schwieriger ist es, sie zu horen.

e Es ist empfehlenswert, sich die Fehler im Vorfeld zu Uberlegen.

e Das Niveau der Satze und Fehler lasst sich steigern.

e Bach-Chorile und leichte romantische Stiicke eighen sich sehr gut fir diese Ubung (siehe Stiicke-

sammlung).
e Beispiel: Fanny Hensel, ,, Abendlich schon rauscht der Wald“ mit Vorschlagen fir mogliche Fehler (i
grau).
Andante
) P I |
Soprano j,#' e = = i J - =
3] 7 *

I 1
A - bend-lich schon rauscht der Wald,

H P |
M [SE= ————C—=———= £
© < L J——
A - bend-lich schon rauscht der
H P |

P>

Tenore | eE —

r

1 I 1 1 1 1 L] le.
} —— e e e —
:#i — { i } | — 14 :
r  nun  bald an die Ster - ne ziin - den.
cresc. CoIIIIizzzzzzses-
1 1 n 1 1 1 1 n
1 n 1 1 1 n 1 1 1 1 1 y 2
I‘i_ _‘I_ UI — _‘I. > » =2 o €
Herr  nun  bald an die Ster - ne ziin - den.
cresc. | Toiirizzzzzzzsaes-
T — T—t t t T T t
1 1 1 T 1 T 1 1 d 1 1 y 2
1 1 n I 1 I | - ol = ol 1 Al ry
1 1 1= T I | el P~ el j - 1 e
- e 4 [
- ben wird der Herr mun  bald an die Ster - ne zin - den,
Pe - _ ) CTESC' ! >I
4 Y1 T 1 = T T T T 1 T 1 T T 1
E==——=c—=— E===—=-=1 =
dro - ben wird der Herr mun  bald an die Ster - ne Zin - den.

Musikbeispiel 4: Fanny Hensel, , Abendlich schon rauscht der Wald*", aus: Gartenlieder, op. 3, T. 1-8.



Eﬁckesammlung

In monte Oliveti

PRAXISBAND

Anton Bruckner (1824-1896)
Text: nach Matthius 26, 39

L)

wgéé e ;; %‘I !

trans - e- at

© 2013 by Carus-Verlag, Stuttgart — Carus 3.029/10
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113 Text: Paul Gerhardt (1607-1676)

Choral ))O Haupt VOll Blut und Wunden Melodie: Hans Leo Hassler (1664-1612)
Satz: Johann Sebastian Bach (1685-1750)

aus: der Matthcus-Passion, BWV 244

1. O Hauptvoll Blut und_ Wun - den, voll Schmerz und vol - ler Hohn, o

2. Was du, Herr, hast er - dul - det, ist al - les_ mei - ne Last; ich,

3. Wenn ich ein - mal soll _ schei - den, so schei - de__ nicht von  mir. Wenn
Be - fiehl du dei - ne_ We - ge und was_ dein Her - ze krinkt der

Haupt, zum Spott ge - bun - den mit ei. - mner_ Dor -
ich hab es__ wver - schul - det, was du__ ge - tra
ich den Tod_ soll _ lei - den, so tritt— du_ dann

al - ler - treus - ten __

und _ Zier, jetzt

- mnet__ hat gib

ten wird um_ das_ Her - ze___ sein, SO
den gibt We - ge,_ Lauf und_ Bahn, der

13 o)

| | | . I <
—— ?

ver y - ogrii - Bet seist  du mir.

7 [ mein Er - bar - mer, den_ An - blick dei - ner Gnad.

rei3  mich aus den _ Angs - ten kraft = dei - nmer Angst und  Pein.

wird auch We - ] ge - hen  kann.
LJ )
Ox.J™ 1 L) 1 | =
S : ' ! - HE=
o/

© 2013 by Carus-Verlag, Stuttgart — Carus 3.059/80



Ich fahr dahin

Andante con espressione

PRAXISBAND

Text und Melodie: Lochamer Liederbuch, um 1450/60
Satz: Johannes Brahms (1833-1897)
WoO 32, Nr. 17

’ Hu P . | | | |
o = 7% T T T T I 1 1 I T T T 1 1
o ——= = a
L
2y  F T = T rr T
1. Ich  fahr da - hin, wann  es___  muss sein, ich scheid mich von__  der
2. Das sag ich ihr und nie - mand mehr: Mein’'m Her - zen g’schah noch
3. Ich  Dbitt dich, liecbs - te Frau e mein, wann ich___ dich mein’_ und
4. Halt du dein  Treu ) stet__ als ich! So wie__  du willt,_  so
—~
L J . o4 d ) 4y )y
YO - 3 A2 T 2 T T e e
Fo o UF 1 g 1 1
= — — 1T -
p | I § I
4 < —
() s . | |o=a] | crese.
y aia— T —— : f - —
5 f f —1 >—e
5 Bz q‘r F 1 |
T f = f
1. Liebs - ten mein, zu - letzt_ lass ich__ das Her - ze mein, die -
2. nie__ so weh  Sie lie - bet mich. je ldn-ger je mehr Durch
3. an - ders kein, wann ich__ dir gib__ mein Lieb_ al - lein,
4. findst du mich. Halt dich_ in Hut,_ das bitt__

49



Sttickesammlung

50

Amy Beach (1867-1944) 1891

Nr. 3 aus: Choral Responses, op. 8
Text: Johannes 14,27 (King James Bible)

Peace I leave with you

Mit Orgel colla parte

L 1
||
( ..
AN m 1
! 1
4 |
_ A 2
- N o bl
N = |9_ NERE
U , N
=
" TTTYN— w B [ YRR
1
- "
1 1 ﬂ
9 o g .
g |l % 3
5 WIR= 2 &
T — ; L
1
_ n
-
TTR— > ES
N = L
=
N =
3 L .
T ¢ w R
T— — N
Tl v
3
g .
h .
=] N O —
= W [=n W NNEIE
< l
N
lme vmmm
N N
\ /
Q
&
£ . g2
S 58
o < /|

peace
//\l

o

un - to  you. Not as

give

J B

peace

my___

peace,

)

. r

T

T—

trou

be

heart

J

B

bled.

heart____  be trou
—— T ——==— pPp
I P

heart,___ your

your

not

)
(@}
<

|
=

—

4

© 2024 by Carus-Verlag, Stuttgart — aus: Carus 2.251



PRAXISBAND

1 1 Text: Kaiser Maximilian I. zugeschrieben
InnSerCk’ 1Ch muss dlCh lassen Melodie und Satz: Heinrich Isaak (1450-1517)
- - N
= e =
P 1 Frr T
1. Inns - - bruck, ich muss dich __ las - sen, ich  fahr da - hin
2. GroB Leid muss ich jetzt tra - gen, das  ich al - lein
3. Mein Trost ob al - len Wei - Dben, dein tu ich e
5 :: J ] J 1 1 T 1 1 I P z 3 F ] F:::q!____ﬁﬁh____
" 1 F 1 1 1 1 1 1 1 1 11 r.y 1 1
1 : 1 1 | =— 1T 1 1T 1 1
- 1. Inns - - bruck, ich muss dich las - - - sen,
2. GroB Leid muss ich jetzt tra - - - gen,
3. Mein Trost ob al - len Wei - - - ben,
6
el | I ! I I
= f ] ¥ —T f I —T— ¥ —T— ] —\
%4 = = : = ' Pt

in frem-de Land da - hin.
dem liebs-ten Buh-len mein.
stet, treu, der Eh - ren fromm.

i 4 J ) J

=\ T
in Fre t mir ge -
1eb un lass mich
uss dich Gott be -
11
! AN

\:!:-‘:'i‘\. . 7 [

W _L]_ r
die ich nit be kom - - men, WO

=
~
B
|
|
1 Fog @
| | R— geg % Y

I

R
T

Qi
| ML
bl

im  Her - zen dein er men, dass
in al - ler Tu - gend spa - - ren, bis
d 4 dd L —y U |
1 3
e I
1 1 1 11 = li I
WO
dass
bis
) = Wdh. als Echo
I 1 1 | eme— T 1 1 T T 1 [
1 1 1 1 1 E“"l :
[ [ I F r P
im E - - - - - - - - lend bin.
ich muss dan - . - . . . = - nen sein!
dass ich wie - . - . . . = - der komm.
(s\)
VR I o e
1 1 = 1 Y 2
T 1 f - ¥ i f T - — s
T | [ | | T I |"
ich im E - lend, im E - - lend bin.
ich muss dan - nen, muss dan - - nen sein!
dass ich wie - der, ich wie - - der komm.
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w52 Sttickesammlung

Quel calme nocturne Cyrill Schiirch (¥1974)
Text: Rainer Maria Rilke (1875-1926)

Calmo (J =ca. 76)

s /) Vi | |
S S —— = >—— f ———> I 13— I —F—
oprano @ et T ot | T —T et ’i T — | |
T | . T T | =i T é T
T T T T R T g s
Quel cal - me mnoc - tur - mne,— quel cal - me nous pé - ne - tre du
n_P
p” A /' T | T 102} T
Alto e e f —— f —F I I 17— f ——— t t
——— o 7 7 ————7 S ¥ g & &
Y] — — P \
Quel cal - me mnoc - tur - mne,— quel cal - me nous pé - ne - tre du
{) p. | | | | | | | | ] 1
p” A 1 I 1 1 I I I I I 1 I 1 12} 1 1 1 I I 1 1
Tenore % 7 —  —— > —a——2 o9 5 —
Quel cal - me mnoc - tur - mne,_  quel cal - me nous pé - ne - tre du
P
O I I I 15y I .I 7 ys
Basso 7 ! ] I E = { €
~ - - - - < b - i 2 L4
Quel cal - me mnoc - tur - mne,__  quel cal - me nous pé - tre
6
s {) !
p A T 11l T
4N T 1 T 112 z 2 Y 2 T
[ & anY I 1 1 17 ry r-y 1
i 1 1 1 11 1
e = L4
.\/
ciel.
n , P cresc.
y" A T 7 T
2 L 1 1Y J1
— T —T—— T ¥
v = 4 L4 - - v
ciel On - rait qu’il
A ] r
H oz 1 I I 1
[ui 11 2Y 1 1 | - 2 T
Bl 17 rS 1 ! | - o
14 11 1 \ 1
O di - rait qu’il re -
P cresc.
jm) 11 1] pa 1 1 i 1
1 7 & z 2 1 1 1 1
L 1Y - - 1l o i
1 | L 1 1
On di - rait
| mf cresc.
[ 1 a 1 1 1
> ® * i_‘_m -
i 1 i 1 1 1 }
1 re - fait des - sin  es - sen - tiel.
cresc. 7(lf cresc.
s 1 Y f — — ——+——F f
* — =
de vos mains le des -sin es -sen - tiel
mf cresc
my
I ,P ] H——F——
H — F——
? T T T
fait dans la pal - - me de vos mains
| mp mf cresc.  ———__
L":I ;l } T Y : F | et T : F 7 2 y 2 : |t I -
= 1 1 [ 1 rS rS | I |74 I )
T 11 — 1 1 | [ — T T 1”4
~ I f
qu’il re - fait dans la pal - - me de vos mains
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Felix Mendelssohn Bartholdy (1809—-1847)
RUhetal Nr. 5 aus: Sechs Lieder, op. 59
Text: Ludwig Uhland (1787-1862)

Adagio
s P — cresc, —_— .f.
\ X = Vo
Wann im letz-ten A - bend-strahl gold - ne Wol-ken-ber - ge stei-gen, gold-ne  Wol - ken-ber - ge
P —_— crese. | \ R e N

. 4 v F v ¥ v
Wann im letz-ten A - bend-strahl gold - ne Wol-ken-ber - ge stei-gen, gold-ne  Wol - ken-ber - ge
P ——T cresc. —_—

im letz-ten A - bend-strahl Wol - ken-bes

gold - ne Wol-ken-ber - ge stei-gen, gold- ne

1
]
14
4
4
4
A y
jgi

r—r | 4 . . .
stei - gen und wie Al - pensich er - zei - gen,

He A dim. V4

L4
stei - gen und wie Al - pensich er
dim.

i

T
1717

frag ich oft mit

v - i

|4 | A4
frag ich oft mit Trd - nen: liegt wohl zwi-schen je - nen mein er - sehn - tes Ru - he -
cresc. —
_Hu. I#‘ I T I I N | - fl T | B mi\ T N—1 n
1 1 1 & l, l, 1 1 N T 1 :
g
frag ich oft mit Trd - nen: liegt wohl zwi-schen je - nen mein er- sehn - tes Ru - he -
o —_— f rr

| | ¥ | 1”4 T T
|4 Yy v v 7 j . f T
Trd - nen: liegt wohl zwi-schen, zwi - schen je - nen mein er- sehn - tes Ru - he -
qf ———— f rm—— ﬂ’l A
g-i 1 1N T I I 1N
1 1”4 17 1d 11 1 I Ll 0}
hLl LS 17 L4 1 4 | 4 | - T | - Vi 1 | 1 1 (]
- K K K T r . I !
Trd - nen: liegt wohl zwi-schen je - - - nen__ mein er - schn - tes Ru - he-
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~
————1+ NT—
— i' o= = al
tal, __ liegt wohl dort mein er - sehn-tes Ru - he - tal, __ mein er - sehn-tes Ru - he - tal?

liegt wohl dort mein er - sehn-tes Ru - he - tal,
CIesc.

mein er

mein er - sechn-tes Ru - he - tal, __

mein er -

sehn - tes

{44

. . . . 1 [N AN
1Y A Z T I T 1 1 FY 1 1 I F W ¥ I N 1
¥ [ I 1 1
1 1 | | 1 1
—k + t 1 T T
Can - ta-te Do -mi-no can - ti-cum no - vum,
Sin - get ein neu - esLied, lo - betden Her - %
A , .
1” n T I n ] I 1'% 1 N i 17 1
T

Can - ta - te

um,can-ta - te mi-no om - nis
Sin - get ein en und prei - set un sern Gott, al - le
A \ | —_—
o /= |
A § pimu )|
i pami 1 il I 1 i
| A 4 T T T T T T t
ti-cum no - vum,can-ta - te Do - mi - no om-nis ter-
betden Her - vren und prei - set un - sern  Gott, al - le Vol
Py O |
P—PT = H~ ——H o —— £ >—
B | 1
U1 I 11 1 Tl | I - 1 1
|74 | T 1 1 1 I ¥y 1 1 1 1 1 J
L4 T T ~t + ]
ti-cum no - vum, can - ta - teDo-mi - no om - nis
betden Her - ren und prei - setun-sern  Gott, al - e
T | 1 ] ]
1 -— - L 1
I H r -
1 T o | 88 T T I I T
N S e - —
. Can - - -
ker, prei - - -
A . , R ’
I T n | 1 | 1 4 1 3 N 1 1 v |
H T T T | s | T 1 | 1 [ T T T | T T T T 15T T | T 1 I 1
1 1 1 I T T T 1 |
- [ 4
ter - - ra. Can - - ta - te Do - mi - no, can - ta -
ol - - ken prei - - - - set un - sern Gott, und prei -
§ T T - | sy
77 PP o ) . T - 1
1] I ® 1 | - i
1 1 T T 1 T - I 1 1 1 1 1 11 1 1 - )
—_ | s i py — R S !
8
- - 1a. Can - - - ta - te, can - ta - te___
- - ker, prei - - - set un - sern Gott, preist
| || |
T — — o ]
| 177 r.y 1 11 T ) [ 7 | | | 1 ]
1 " T | I 11 1 1 1 1 | 1 | i 1] i |
~ T r e T ] T
ter - - ra Can - - - - ta-tt Do - mi - no can -
Vol - - ker prei - - - - set, prei-set un - sern Gott,
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set un - - sern Gott! Eh -re sei sei - nemhoch-hei - li-gen Na - men,
P
— Do - - mi - no et be-ne - di - ci-te no - mi-ni e - jus,
— un - - sern Gott! Eh -re sei sei -nemhoch-hei - li-gen Na - men,

» -
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I 11 |9
11 17 | - |
 — I ] T 14 1
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an al - len En - den tut kund sei-ne Gna - de, sei - - ne gro-fe Gi -
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der, sei - ne hei - li-gen Wun - - der, sei - ne  hei-li-gen Wun - der!
o @ T I » s o P
A 4 | | Fo”) | D 1 T | I o | 2. J i |
>, 1 1 1 1T T 1 i i 1 | IO I | | I 11
Z 1 7 I 1 1 1 I} 1 I I I L T 17 7 1 18K & ) |
I | S T } Mp— 1 1 1 | L4 L4 } ] In |
jus, mi - ra - bi - - - a e - jus, mi - ra - bi-li-a e - jus.
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Wie der Hirsch schreiet nach frischem Wasser

Text: Ps 42,2-3
Musik: Hugo Distler (1908-1942)
Nr. 39 aus Der Jahrkreis, op. 5

Rasch
1 " ' | L 1 1 A " 1 |
¥ 1 N—T—h— 7 I  —— —— 1 N I
= - 1 H T t o— —
1 T t T
Wie der Hirsch schrei - - - - - - et, wie der Hirsch schrei - -
1 1
I I T I 1 I T T T
Y 2 T T 1 1 1 1 1 1 1 T 1 T T 1 1 N A T 1
VY 1 InY 1 1T 1 : ‘ : : : : 1 1 1N 1N 1 I 1
: —— L 4 - oo g P ——————]
Wie der Hirsch schrei - - - - - - et, wie der Hirsch schrei - -
> > .
T e e
[y 1 17 1 1 1 1 Vi | I 11 1 7 1
T | 4 ! 1 1T 1 | 4 1 T 11 1 | 4 1
o Wie der Hirsch schrei - et,

schrei

et nach fri-schem Was - ser, so schrei
> Il
E (4 ] :F- T
11
1T
schrei - - - et, so schrei-

diirs nach demle - ben

tet nach Gott,

. _ - & : Y= ] - o —
nach demle - ben - di-gen Gott. ‘Wann wer - deich da-hin kom - men, wann
} " T
= I f
—4 !
- - - - - di-gen Gott.  Wann wer - deich da-hin kom - men, wann
O = I I T - v.I# Ibl -
= ==== Ee i =E====
" T | -
ben - - - - di-gen Gott. Wann wer - deich da- hin
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sehr ruhig

1
| - Th
14

—— o

wer - de ich da-hin kom - men, dass ich Got-tes An - - -
A 1 At > P s
1 1\ 1 T 1 1 I | KN 1 1 T 1| 1 I 1
- ——1 —= I — . —— ]  — — —
& 1 | I v @ i | —< i he—]
wer - de ich da-hin kom - men, dass ich Got-tes An - - -

-

kom - men,

men, dass ich Got-tes

7
1.4

ge - sicht

sch

der Hirsch schrei

2

|
\schrei - - et nach fri-schem Was -  ser, so schrei - et,
1 Il
1 L) L)
1 1 1 I +
— } f I E
L4 [ [ 4 &
- ser, SO schrei - et,
TN
T H:ﬂ:ﬁ—?zz
1 1L 1L 1V 4 1
11 | 4 | 4 | 4 1
- et so schrei-et, Gott,

: : lk‘ 15 T 1 : T T O
" 7z = Ig ©
| | V¥ — ' ‘ i :
Gott, mei - ne See le, mei - ne See - le zZu dir!
i : I I I 1 T
- — e
1 IV} 1 L. A 1 1
y— v L
Gott, mei - ne See le, mei - ne See - le Zu dir!
~ ,
— I £ TP = I g:“:
R e
mei - ne See - - - le zZu dir!
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Stemning (Stimmung)

Wilhelm Peterson-Berger (1867-1942)
Nr. 1 aus: Acht Gesdnge, op. 11

Text: J. P. Jacobsen

Deutscher Text: Heidi KirmfBe

Lento
> ¥4 cresc. ) {k . —_—— ¥4
gqgm%. f : f f : 5 E,-‘»:“' ;‘; = v
Al - le al - le, al - le de vox-en-de Skyg - ger har vae - vet,
Al - e, al - e, al - le die na-hen-den Schat - ten nun we - ben,
Tenore | Y= — J’
Basso 1
= P cresc.
En - som,pa Him - - me-len
Ein = samam  Him - - melnun
6 —— mp
=~ fp | cresc N N — N NN
L"I 1 1 ? : I“ \_l_:_ I I‘I : I : - e gl 4 A-‘—-
.. W] 1 1 1 T N & 4 ') 'l T AR
37, :l F T & & & | V. v _'--_ [ & 1
. p U U U ~— P y ) ) 4 | U \V
ve - vet, vee - vet sig sam-men til en. En-som,en - som, en-som pa Q1-me=
we - ben, we - ben zu-sam-men sich  sacht. __ Ein -sam, ein - sam, ein-sam am mel nun

ly - ser en Stjeer-
strah - let ein Stern,

Sky-er-ne ha - ve sa
Wol-ken, sie triiu-men so

ge Drom-me, Blom-ster-nes Oj - ne i Dug - grad svom-me.
und be - ben.  Aug - lein der Blii - ten im Tau - bad  schwe-ben.

der-ligt Af-ten-vin-den su . ser 1 Lin = den.
seln-den A-bend-win-den lau

schen die Lin den!

Un-der-ligt Af - ten-vin - den su-ser 1 Lin-den, su- ser 1 Lin-den.
Sédu-seln-den A - bend-win -

den lau-schen die Lin- den lau-schen die Lin-den. ¢onbocca chiusa
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O salutaris hostia

Gioachino Rossini

R 1792-1868
Andantino
softo‘vace - " - = - = N
1 N InY ~ ™ T T N I I X X T N ]
Soprano 5 :
- — T V—F- 1
O sa - lu- ta -ris ho - - sti-a, quae ca& -li pan-dis o - - s'fx-um,
sotto vo = =
+ S Y I K— X  —" ]
Contralto 17 K t —1 NS — — f—r— N7
. * A ~
[0} sa -lu - ta - xis ho™ - sti-a, quae ca- li pan-dis o - - sti-um,
0110 voce ——— = A e U o
i 1 T T ~ Y 1 4 1 T N N . i
Tenore D ’) Y 1 1 DY NN % 1
T L7 I 7 -
; r ! 4 - v, :
8 sa- lu - ta - ris ho - - sti- a, quae ce -li pan-dis [l - sti-um,
sotto yoee— | A
: ) 1 1 InY N ]
Basso Y A i A i S I S— y s— T o
¥ 1 ! I;/ 'U T T 'lJ 17 17 1 17 H
ho - i

pan -dis o - - sti - um,

sa - lu- ta - ris
sotto voce

7
14

v L4 4 T vV V_
sa - lu - ta - ris ho - - sti-a,

" . A —
¥

| I' R q q q & q' q
T 1 L7 1 Il L | WA 5 I 11 T 4 1
Z , . = ! Y = ¥ 7 —F 1
Xi - - li -um, er au - xi - li um, (] sa - lu - ta-ris ho - - sti-a,
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- sti - um,

I 7.0

bel

- sti - um,

pan - dis o

- sti-um,

2
1
T

- um,

sti

pan - dis o

:il
pan - dis o -

i - 7.0
&>

T
1
1
1

|4

-1 - oa,

pre-munt ho - sti-

pre-munt ho - sti -

la

L4

| 4

fer au - xi -




63

PRAXISBAND

7 T T T T RERE n o] - ===
' HH < -t < 4 4 P
|} H « v I
| 2 9 2 12 ‘il 8 4u¢#d 1 g
s IR = DwH « < & &
1] DL b
+= T H T | S L
q ] ok T N ~ Ny — N _ . m m .
1 HOlN 5 N s |y ! ’ ! m B E T 5 lram
1 3 2 a2 M2 £ g £ LM - R HH G
R ™ 3 ML= il = - .nnﬂw — _ 3
. . . . h L 1] = = =
. e e TN ' ‘ . .nnﬂv P
A
insonl 1 A W 1L GRS I L
o= T = TN = . . . .
2 e 2 el 2 2
s e 1l 8 = _ : _ :
= | w £ . : . ER s (el =
A A a N || — — . HH ‘ H ' H .
M il il o = TR ® =
K I WA . M M4 w rw .Hqu w
Fea §Zal
R . . ) W2 E AN 5 |IFRs TR 5 |« 5
L g g o “ o T &
PR m % 5 B 5 f.llr m Vim NPV = e =
W T e Hr HiH % 2 5. 1] N &
=)
N b H -
=
1.14 Af-_ 23S m., % m, e m, 2
. . ' , = = M —
.r::f = o= ‘il ® « © < +r b 2 b =
Y ' ' <N & < 1 D < M3 < ) A
Nu A =[] < s e L g
. ' | = i = oy
i 3 Al = <¥N| B < 2 </ 3 =9
. ‘ '
il IR )
i = o . . ' ]
NS H QR | . . . . E
S J /] S T ST Wl el e MHe
' iy 15 ol i '
e
«
©
oy
=
=]
o
Bt




64 Sttickesammlung

Jubilate Deo

Allegro moderato
non legato, molto deciso |

Text: Ps 66,1-2.16
Musik: Ldszl6 Halmos (1909-1997)

u-ni-ver-sa ter - ra u-ni-ver-sa

De - o u-niver-sa ter - ra,

et au-di - te, et nar-ra-bo vo - bis, et nar-ra-bo vo - - - bis,
leggiero
sostenuto e grave ~ V4 g% ~
N

te et au-di-te, et au-di- te, et nar-ra-bo

sostenuto e grave
A ' "

7 S —
vo - bis, et nar-ra-bo vo - - - bis,

P leggiero ) N

i ; 3 L P I - . EE
N L

et au-di - te, —

© 2013 by Carus-Verlag, Stuttgart — Carus 3.057/30

et narra-bo vo - bis, et nar-ra-bo vo - bis,



65

PRAXISBAND

£

31

A
IS T

qui ti-me - tis

o-mnes qui ti - me - tis,

o-mnes qui ti - me - tis,

" A A— | T
T T T

De - um,
P

qui ti-me - s
o, o

2

o-mnes qui ti - me - tis,
-

mnes qui ti - me - tis,
-

>

-cit Do-mi-nus

ta fe

quan - ta fe-cit Do-mi - nus

De - um,

4

qui ti-me-tis De - um,

fae o

2

ae.

ni-mae me -

a-

al - le-Iu - ja,

al-le-1lu-ja!

-le-1lu-ja,

vov

al

Tempo I

>

larg. e molto grave

pesante

I

De-o.

ju-bi-la-te
pesante

Ju-bi-la - te

De-o,
P

P
| S
|-

| -
4
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Das Volk, das im Finstern wandelt
Weissagung

Text: Jes 9,1.5.6
Musik: Georg Christoph Biller (*1955) 2013

) I I\ [r—
& K 1 | — N N | | I v 1 \W3 1 1 | -]
S X 1'% 1 1 1 In} 1T 1 ‘; : : : : I“
= bal 1 I 17 - 1 11 I 17 IR g
s g r g r 4 [ A 4
A Das  Volk,_ das im Fins - tern wan - delt, siehtein gro - Bes__ Licht, und i -ber
A e S — e e E—— = be— —
T Li L4 - | .| T I\, I\,
| Ld ;l- b&
A Das Volk das im Fms - tern wan - delt, sicht ein gro - Bes Licht, und ii -ber
] 1 - |
T = i"’—m—d o= = = — ="
¥ , —¥ I
Yy Das Volk, das im Fins - tem wan - delt, sicht ein gro - Bes Licht, und {i - ber
BLI > —— L‘:i
NN b i A - _
Das Volk, das im Fins - tem wan - delt, sieht ein gro - Bes Licht, und i
4
” /)

im fins - tern_ Lan - de,

scheint es__ hell.

= r

qa" b

fins - tern

< =
Lan - de,

scheint

= I
ist ein Kind ge - bo -
—3—

A

IL
[y
7

K
IAY
L

fins - tern \\\ schew hell. Denn uns ist ein Kind ge - bo -
3 1 N ﬁ I

s

W

4
sei -ner Schul - ter;

'l
Herr -schaft ruht auf

sei -ner Schul - ter;

ge - ge -ben, und die Herr -schaft ruht auf
I —1 I I 1 T N + n
e e ) — — —— ) ——
Sohn %_gt‘e - ge -ben, und die Herr -schaft ruht auf  sei -ner Schul - ter;
A |
5 = 17 1 1] 17 1 = ;
4 ! v 1

e

Herr -schaft ruht auf

sei -ner Schul - ter;

2 e
SV = =% T | & T L 3
) | 4 | 4 I 14 {

und er heilt Wun-der-Rat, Gott -Held, E -wig-Va- ter, Frie - de -Fiirst;
I I I 1

PRl

| 4
und heiit Wun-der-Rat, Gott -Held, Frie - de -Fiirst;
y r ]
- e — »" e — | p S— L - P (73 -g
4 ] T 77— 1 ! T A o a— p— - T ' Z %
T T ’ ’ T T

¥ und er  heilt Wun-der-Rat, Gott -Held, E -wig-Va- ter, Frie - de -Fiirst;
— = et 3
\ — i | I'I I'I I T ! ! | T L 3

und er  heilt Wun-der-Rat, Gott -Held, E -wig-Va- ter, Frie - de -Fiirst;
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D L ——— K
T T L4 L4 *
auf dass sei-ne Herr - schaft gro wer - de und des  Frie - dens kein En - de auf dem
—3— ! A I
1 Y Y Y I\' I\, T -
o
auf dass sei-ne Herr - schaft grof wer - de und des Frie - dens kein En - de auf dem
—— - : e
7 T 5 N I S I S 172 17 | = 1 ﬁpﬁ
== T ’V ’V 'V 1 1 ¥ | 4 1 : ! 17 I'I 1= : 7 7
Y auf dass sei-ne Herr -schaft grofl wer - de und des Frie - dens kein En -de auf dem
—3—
""" — e
N V7 7 i P
auf dasssei-ne Herr -schaft grof wer - de und des Frie - dens kein En - de
20
’ /) NN . . N N
p A I\, N N

Da - vids

N
N
7

K
T

Da - vids

Da-vids und in sei -nem

17 7
N [ |4 |4 L4 L4

Da -vids und in

i )
y) IY ’) il 3
Ei - fer des Herrn Ze - ba - oth
33— )
" — ! | : |
| T ha T T
(74 L & hU
Sol - ches wird tun  der Ei - f;&r des Herrn Ze - ba - oftl\n.
_ — . 8
CET——7 7> 0 x5 ——
¥ ¥ 14 14 14 T T
Y Sol - ches wird tun der Ei - fer des Herm Ze - ba - oth
. ~
I 1 I
> o ——
II i Ic
Sol - ches wird tun  der Ei - fer des Herrn Ze - ba - oth

Die Orgel spielt den Chorsatz, fiir den Organisten sind die gestrichelten Bégen gedacht.
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s . Paul Ayres (*1970)
T1s winter now Text: Samuel Longfellow (1819-1892)

aus: Hymns of the Spirit, 1864

Medium tempo (J= ca. 108)

N MP sempre espressivo | ) ) 31 E————
T 1 1 1 T T 1 = T ———
Soprano i E—F e tF Z
T T T z =L g & 1 | I
'Tis win-ter now; the fall-en snow  has left the heav'ns all cold-ly clear.
MP sempre espressivo
/- L . . e .
AltO W : T T T T : T T T T : { i i : : T : :
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | - 7
=1 o o o - ;_l- -5 * (4 [T N S ————"
'Tis win-ter now; the fall-en snow  has left the heav'ns all cold-ly clear.
n MP sempre espressivo
o : 1 ——
enore o4 ==L : o === —
'Tis win-ter now; the fall-en snow  has left the heav'ns all cold -ly clear ugh
mp sempre espressivo
F3 YOI —d 1 T T = 1 I I | -
BaSSO y O ” J T T T T i i i—
S F
'Tis win-ter now; the fall-en snow  has left the heav'ns all cold clear. Through
6
” P -
p— T
[ #anY = : : I= B =l I
374 1 1 j . 1 | . 1 =D
o ] I | | | T
and __  drear.
| |
1 1 T 1
p — — = I
i ' Z
L
winds blow, _ and drear.
| |
1 1 1
= ¢ —F =
<_/ 1
winds blow, and all lies dead_ and drear.
P mp . =
= = — = Y 2 - > = } H= C—
1L 1 | - 1 rS 11 1 1 - =
T ! 1 ! ! 1 1 1 i
inds blow, and all lies dead and drear.
——— p
e — — i
i T i o Hiz 7 —=F ’, . 7
God’s love is not with - drawn:
P mp
T T T i : i r X : : ¥ X T :
I I —— —F € —1— I I I ——= T ——r —
vy vy n-d- ﬂ-d- o o S - ﬁ-d- LA
And yet God’s love...___ His life with-in,______—— his life with-
A Il Il PI Il Il Il Il mp "
p" A 1 T T 1 1 1 1 T 1 T T T T T T T T T 1 1
Z T T 1 @ 1 I z 2 T 1 T T T T 1 1 z 2 I 1 D
155 i v 1 1 X3 r e T 1 L8
D 1 1 a7 T ——fa——1
Y i ~— —— u T
- And yet God’s love...___ His life with-in, his life with-
————
p A iyt
o 3" S T T
l'. l". = : I/. : I LI 1 T T T : I( - 1
1 T | - 1 1 1 1 T LI 1 | - 1
~\ I I | o R R i T T
His life with - in the keen air breathes;
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/]60 mp poco crescendo ——
p A T T T T T i I T I T =
7 ax T T 1 il — o T 1 = T - i f T

AR Y] 27 T 1L 1T 1 T T 1

DS m T T T
his beau - ty paints the crim - son  dawn,

n —3 poco crescendo )

p A n T M n T T n T T T
2 1 T 1 1 £ 1 1 1 1 1 1 T
[ & an) I T T L 1 I. r-3 1 1) 1 T d 1T o 1 1=

Bv4 = 1 T 1L | = - 177 - 1 1 1
.) n.‘. ¥ T w T - T |

in the keen air breathes; his beau - ty paints the dawn,

A 3 poco crescendo ./—\
Z — : e e e e e e e
155 1 e o Ll =l 1 1 1 1 T 1 1 1

= ———] : ] :

5) in the keen air breathes; his beau - ty paints the crim - son dawn,

P mp poco crescendo N -
= o 1 = ¥ ] !  — = T I H = f m—
Z 1 1 1 ry = ! 1 L2 T ! 1 1
< : : 1 : i 1 1 1
his beau - ty paints __ the crim - son dawn, and
m .
20 fn.—_%j A little faster (J = ca. 120)
) ™~ P - b"' o
} = — —— e y — ]
1 1 1 | - L 1 = 1 1= = r-S rS 1
.)Jl 1 : ! 1 1 i 11 i 1 i 1
— and clothes the boughs with glit-t'ring wreaths.
H | mfl. 34 ~35 mf
- f f = : > : F t : t 7 3 7 2 7 3 —/
e [ : <
) I T v ) T T I T I —~—~———
clothes the boughs with glit-t’ring __ wreaths, with glit-t'ring wreaths. _ A ugh a - broa
TN | mf ':3‘ 1 - . | ,
p A [ 1 T =1 1 T 1 — T 7 N 1.4 N\
Y — r— o e s o —=E t o7 AS Y
Bv4 1 1 1 11 1 L 1 1 1 7 N\ 1N\ \
Y ! . o
- clothes the boughs with glit-t’ring wreaths /\
m /
S . ’f1 EF,-_;., —] |/ ——
=ttt e | =t e
G F F
clothes_____ the glit-t’ring wreaths. Mh a - broad the sharp winds
25 poco a poco rall.
)

y” A 1 = = [ 1 I 1 = . = 1 1
2 1 1 1 = 1 1 1 1 1 11 ¥ 2 £ 1 £ 1
[ FanY & 1 1 1 & | - 1 1 11 rS rS 1 rS =
.)Jl I 1 1 1

though a < e sharp %w, and frosts are  keen, home __
0 . Vi
;? —F—— ¥ ——_— — Fo—r— t ¥ f
1 1 1 1 L 1 11 1 1 11 rS rS 1 rS 1
- 1 - 1 I 1 11 1 1 | . 1
ies \IL and frosts are  keen, home __
m,
. . WP dolce ’
= Pt -
T T T bt bt T ) - T T el T
A skies are chill,__ and frosts are keen, __ home clos - er draws her
be S S
2 e e = = = .
== 1 1 1 =, t = r — f
L 1 1 1 1
re  chill, and frosts are keen,
30
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1 M1 1 1 Rudolf Maros (1917-1982)
Feria II. post Pascha et Dominica in Albis s oo Ot (1548)

Text: Mt 28, 2.5-6
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Text: Psalm 62,2-6

Rudolf Maros (1917-1982)
aus: Sieben Offertorien (1948)

Dominica II. post Pascha (2. Sonntag nach Ostern)
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Acclamatio
Damijan Mocnik (¥*1967) 2015
Andante (fluently)
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Universe

"Universe" — with a clear and sounding “v

"billion", "trillion" — short vowels and intense “1” and “n . .
) . *
“0” (m. 11)  like in English “Lord” Karin Rehnqvist (*1957) 2022

crossed notes: whispered
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Conductor's Coach. Die Dirigier-App

Wie jede Kunst verlangt auch das Dirigieren, dass die Austibenden ihr Handwerk souverdn beherr-
schen. Die Bewegungsabldufe einer gut lesbaren und effizienten Dirigiertechnik mussen trainiert wer-
den. Conductor’'s Coach. Die Dirigier-App ist die weltweit erste Anwendung, mit der angehende Chor-
leiter*innen ihre Technik dben, verfeinern und professionalisieren kénnen.

Die App vermittelt die Grundlagen der Dirigiertechnik anhand zahlreicher Tutorials. Mit technisch sou-
verdnen Ubungsvideos kdnnen die vermittelten Techniken selbstidndig gelibt werden. Dabei ldsst
sich der eigene Bewegungsablauf durch verschiedene Tools der App detailgenau nachvollziehen und
korrigieren. Mit zunehmendem Lernfortschritt werden musikalische Beispiele aus der Chorliteratur
integriert, um Dirigiertechnik nicht nur technisch-abstrakt, sondern in direkter Verbindung mit Musik
zu vermitteln.

Die Dirigier-App wendet sich gleichermalen an angehende Chorleiter*innen, Kirchenmusiker*innen
sowie an alle Dirigent*innen und Schulmusiker*innen, die ihr vorhandenes Kénnen auffrischen und
trainieren wollen. Die innovative App ergénzt die zweiteilige Publikation Dirigieren — Proben — Singen.
Das Chorleitungsbuch (Carus 24.100).

* Mit zahlreichen Tutorials zur Dirigiertechnik und Ubungsvideos zum
Trainieren der Bewegungsabldufe

* Tools zum effektiven Lernen: Webcam Overlay, Metronom aktivieren,
Schlagfigur einblenden, Video spiegeln

e Browserbasierte Anwendung ohne Installation

Nutzen Sie den kostenlosen Testzugang zum Ausprobieren!
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