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Vorwort

Gulla, mille gullala bena entstand 2001 im Auftrag des
Deutschen Musikrats flir den Wolfratshauser Kinderchor
und seinen Leiter Yoshihisa Matthias Kinoshita (1. Preistra-
ger beim 5. Deutschen Chorwettbewerb 1998 in Regens-
burg) und wurde in einem Sonderkonzert des Wolfrats-
hauser Kinderchores wahrend des 6. Deutschen Chorwett-
bewerbs 2002 in Osnabriick uraufgefiihrt.

Die vier Teile der Komposition kénnen entweder direkt
aufeinanderfolgend als ein Stlck aufgefiihrt werden, wo-
bei nahtlose Ubergénge zu improvisieren (oder bereits vor-
her in einer Probe festzulegen) sind; die einzelnen Teile
kénnen aber auch als Verbindungsstiicke zwischen andere
Kompositionen eines Konzertprogramms eingeschoben
werden, so dass sich mittels improvisierter Ubergénge das
Konzert — oder zumindest ein Teil davon — als ununterbro-
chener musikalischer Bogen gestaltet. Nach Belieben und
bei Bedarf kann man als zusatzlichen Teil auch eine Impro-
visation mit den vier Motiven des dritten Teils organisieren
(T.21-25, T.31-32, T. 35-36, T. 43-45), indem man den
Stimmgruppen durch Fingerzeig jeweils ein Motiv zuteilt,
das diese so lange wiederholen, bis sie ein anderes an-
gezeigt bekommen. Dabei sind alle denkbaren Motiv-
kombinationen moglich — je abwechslungsreicher, desto
besser. Auch zeitlich verschobene, kanonische Einsitze
desselben Motivs sind moglich. Ratsam ist ein sukzessiver
Aufbau der Improvisation, so dass erst nach einiger Zeit
alle vier Motive gleichzeitig erklingen. Beendet werden
kodnnte die Improvisation z. B. durch Reduktion auf ein ein-
ziges Motiv, mittels dessen man dann zum nachsten Pro-
grammpunkt tiberleitet.

Hinweise zu I. (S. 6 bis 8)

Dieser Teil verwendet die Namen der Wolfratshauser Kin-
der. Natirlich muss er fiir andere Chore jeweils adaptiert
werden, indem man bei Bedarf Namen austauscht oder
neu unterlegt; daflr stehen sicher gentigend Modelle in je-
weils passender Stimmlage zur Verfligung.

Den Beginn stelle ich mir so vor, dass alle Kinder den
Quint-Oktavklang d'-a’-d? singen, etwa auf ,u" oder
»U". Von da aus musste jedes Kind problemlos seinen An-
fangston finden. (Grundton ist d, so dass es zum Begreifen
der Tonalitat und Lernen der einzelnen Melodien hilfreich
sein kdnnte, am Klavier einen Bordun d-a zu spielen.)

In diesen Quint-Oktavklang hinein beginnen zuerst einzel-
ne, dann immer mehr Kinder ihren Namen zu singen. Im
Konzert ist es wohl sinnvoll, nicht sofort den ganzen Ton-
raum zu verbrauchen: da sollen z.B. erst die Kinder des Alt 1
mit dem Singen ihrer Namen beginnen, es folgen die Kinder
vom Sopran 2, dann vom Alt 2, und erst danach kommen die
ersten Soprane hinzu, die bis dahin ihr &” ausgehalten haben.
Man kann das kombinieren mit einem kontinuierlichen Cre-
scendo (wobei auBer der Lautstarke auch die Geschwindig-
keit und Haufigkeit der Wiederholungen zunimmt).

Ubrigens sollen sich die Kinder Pausen génnen; sie miissen
nicht unentwegt ihren Namen singen.
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Gerne kann man beim Proben andere Gruppierungen bil-
den. Zum Beispiel: ,Jetzt singen alle, die zwolf Jahre alt
sind.” Oder: deren Name mit A beginnt. Oder nur der Alt 1.
Oder alle Brillentrager. Oder alle, die griine Socken anha-
ben. Oder alle, die schlecht geschlafen haben. Oder alle, die
hungrig sind, usw.

AuBerdem koénnen die Kinder dazu Gbergehen, wechsel-
weise auch den Namen des Freundes oder der Freundin zu
singen. Den sollen sie privat direkt von ihm/ihr vorgesun-
gen bekommen (soweit sie ihn nicht sowieso schon aus
Einsinglibungen kennen; denn nattrlich bietet es sich an,
die Namen daflr zu verwenden).

Im Konzert kdnnte der Schluss so gestaltet werden, dass alle
Kinder nach und nach auf den Namen dessen umsteigen, das
gerade Geburtstag hat, vor kurzem hatte, oder demnachst
haben wird. (Wenn es ausgerechnet ein Alt 2 oder Sopran 1
ist, missen die anderen den Namen u. U. eine Oktave héher
oder tiefer singen). Dazu Uibernehmen zuerst die Kinder den
Namen des Geburtstagskindes, die in dessen Nahe stehen;
das weitet sich dann auf den ganzen Chor aus.

Hinweis zu Il. (S. 8)

Diesen Teil beginnen alle Kinder gemeinsam auf Zeichen
des Dirigenten, singen aber unabhangig vom Nachbarn ihr
eigenes Tempo, so dass der gesamte Chor nach und nach
auseinanderdriftet, wodurch sich eine in sich bewegte
Klangfldache ergibt.

Hinweise zu Ill. (S. 9 bis 13)

T. 21-24: Sopran 1 und Alt 1 klatschen in der angegebe-
nen Weise auf den Bauch bzw. die Oberschenkel. T. 25:
Die Hande mit gestreckten Zeigefingern nach vorne rich-
ten. Dabei werden in einer Art Klappmesser-Bewegung die
zunéchst aufgerichteten Unterarme in waagerechte Posi-
tion gebracht (was einem Handkantenschlag dhnelt). Die
Handriicken liegen dabei seitlich.

T. 26-30, Sopran 2 und Alt 2: Bewegungen entsprechend
T.21-25.

T.31-34: Jeweils auf das zweite und vierte Viertel mit par-
allelen, aneinander liegenden Handen eine Bewegung
ausfiihren, die aussieht, als wiirde man einen Gegenstand
seitwarts in ein hohes Regal schieben (sich strecken!) bzw.
in Richtung Boden driicken (Oberkérper etwas beugen).
Kopf und Oberkérper drehen sich dabei seitwérts in die je-
weilige Richtung mit (der Blick folgt den eigenen Hand-
rlicken). Dabei das Korpergewicht auf das Bein verlagern,
in dessen Richtung die Bewegung erfolgt. Die Stelle erfor-
dert recht kréftigen Korpereinsatz.

Hinweise zu IV. (S. 14 bis 19)

Dieser Teil wird im Sitzen ausgeflhrt: dazu das ganze
Stiick Gber auf dem vorderen Stuhlrand sitzen!

Sind zwei verschiedene ,, Tonhéhen" notiert, so fihrt die lin-
ke Hand die untere und die rechte Hand die obere Note aus.



T. 1, Sopran 1: Die linke Hand klatscht aufs linke Knie, die
rechte Hand auf die rechte Hiifte.

T. 5, Alt 2: Mit beiden Handen nach links bzw. rechts schnip-
sen, wobei der Oberkdrper ein wenig mitgedreht werden soll.
T. 6: Mit beiden Handen erst vor der Brust schnipsen, dann
mit seitlich ausgestreckten Armen. Der Weg der Hande von
der Korpermitte nach auflen kann gerade sein (also kiirzeste
Verbindung) oder tiber einen Halbkreis nach oben erfolgen.

T. 6, Sopran 2: Hande in Hohe des Haarschopfs halten,
Handwurzeln aneinanderliegend, Hande in V-Stellung. Auf
das vierte Viertel die Hiande klatschend zweimal zu- und
aufklappen wie ein Schmetterling, wobei die Handwurzeln
immer aneinander liegen. T. 7, erstes Viertel: Nach dem
Klatscher die Handflachen sofort zum Publikum hin 6ffnen,
wobei Daumen an Daumen liegt.

T. 9, Alt 1: Linke Handflache in Schulterhhe dem Publi-
kum présentieren; die ganz ausgestreckten und geschlos-
senen Finger weisen zur Decke. Die Finger der rechten
Hand (die zu denen der linken Hand einen 90° Winkel bil-
den) klatschen in die Handflache der linken Hand. T. 10,
viertes Viertel: Mit beiden Handen auf den Bauch klat-
schen. Auf die Pausen in T. 10 bzw. 12 (Schlag zwei und
drei) kann man ad lib. die Luft in zwei StoRen auspusten.

T. 13: Arme Uberkreuzend mit der rechten Hand aufs linke,
und mit der linken Hand aufs rechte Schliisselbein klat-
schen. AnschlieBend mit der rechten Hand auf die rechte
Hufte und mit der linken Hand auf die linke Hufte klat-
schen, dann mit beiden Handen auf die Knie. Nur bei der
Wiederholung der Zeile: zusammen mit dem Knieklat-
schen in sehr hoher Lage ,,iu" rufen.

T. 21: Mit hdngender Zunge quasi hechelnd durch den
Mund atmen, dabei Oberk&rper und Kopf etwas mitbewe-
gen — wie jemand, der sich korperlich verausgabt hat und
nach Luft japst.

T. 27, Sopran 1: Sich etwas nach vorne beugen und derart
auf die Kniescheiben klatschen, dass die Finger senkrecht
zum Boden weisen. Die Ellbogen seitlich abspreizen.
Sopran 2 und Alt 1: Beide Unterarme senkrecht aufstellen
(in Schulterbreite, so dass die Ellbogen fast am Korper an-
liegen), die Zeigefinger hochstrecken, Handrlicken zum
Gesicht. Dann die Unterarme wie Scheibenwischer bewe-
gen. Nachwippen in den Pausen auf 2 und 4. Der Kopf
wiegt mit und verfolgt die Bewegung der Arme (den Spit-
zen der Zeigefinger nachschauen!).

T. 28, Alt 2: Etwas seitlich auf die Pobacken klatschen —
knapp Uber der Sitzflache.

T.34 auf 4: ,uit" mit starker Lippenbewegung halb gefliis-
tert, halb gepfiffen.

T.35/36 bzw. 37/38: Alt 2 und Sopran 1 singen ihre Me-
lodie zu den Scheibenwischerbewegungen, und zwar je-
des Kind auf eigener (relativer) Tonhohe: Alt recht tief, So-
pran recht hoch beginnen!
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T. 57, AuBenstimmen: Mit den Fingern auf die ange-
spannten Wangen klopfen. Den Klang durch Mundraum-
verdnderung modifizieren. (Etwa ,,0"-Einstellung fir tiefe-
ren und ,a"-Einstellung fir helleren Klang.)

T.58: ,bbb", mit beiden Hinden auf die locker aufgebla-
senen Wangen schlagen, nach jedem ,b" (stimmlos!) wie-
der neu (leicht) aufblasen; ergibt ein schmatzendes bis fur-
zendes Gerdusch.

T. 59 und 60, Mittelstimmen: Zeige- und Mittelfinger der
rechten Hand trillern auf die angespannte rechte Wange,
wéhrend der Zeigefinger der linken Hand auf die linke
Wange klopft. Den Mundraum kontinuierlich so veran-
dern, dass sich liber die zwei Takte ein gleichmaRiges Glis-
sando nach oben ergibt. (Die Vokale nicht sprechen! Sie
sollen nur ein Anhaltspunkt fiir die Einstellung des Mund-
raumes sein.)

T. 65 und 66, AuBenstimmen: Die linke, ganz flache Hand
klopft leicht, kaum horbar, auf den hdchsten Punkt des
Kopfes. Der Unterarm soll dabei fast waagerecht sein, d. h.
man muss dazu den Oberarm seitlich steil aufrichten. Die
Fingerspitzen der drei mittleren Finger der rechten Hand
klopfen auf den , Fischmund" (ein offenes ,0" mit nach
vorne geschiirzten Lippen). Ergibt ein Flopgerdusch.

T. 67 und 68, Mittelstimmen: Die linke Hand schlagt sanft
gegen den Hinterkopf, die rechte Hand klopft in der be-
schriebenen Weise auf den Fischmund. Wéhrend des Cre-
scendos strecken die Kinder ihre Képfe immer weiter in
Richtung Publikum und 6ffnen die Augen immer weiter.
Auf Schlag 4 von T. 68 mit beiden Handen auf die stark
aufgeblasenen Backen schlagen, was ein prustendes Ge-
rausch ergibt.

Miinchen, im April 2003 Wolfram Buchenberg
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59 im folgenden immer mit den dazugehérigen Bewegungen (auch beim Kanon!)
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Contemporary muslc for mixed cholr a cappella

e = available on Carus CD

Benati: Credo (L) / SSSAAATTTBBB

Berlioz/Gottwald: Sur les lagunes (F) / 16 voices o
Buchenberg: Als vil in gote, als vil in vride / SSAATTBB

— Vier geistliche Gesdnge (G) / SSAATTBB

Busto: Ave maris stella (L) / SATB

— Ego sum pastor bonus (L) / SATB

Buren: Gloria (L) / SATB e

— Herr, strafe mich nicht (G) / SSATB

Debussy/Gottwald: Des pas sur la neige (F) / 16 voices o

Diestro: Alleluja / SATB

Eben: Abba — Amen (G/L) / SATB

Essl: Magnificat (L) / Solo S, SATB

Ferrario: Jubilate Deo / SSAATTBB

Hansson: Lighten mine eyes / SSAATTBB

— Salve Regina / SSAATTBB

Kinzler: Blind man of Jericho (E) / SATB e

- Singet dem Herrn ein neues Lied (G) / €

Miskinis: Angelis suis Deus (L) / SSAAT” Q
— Ave Maria (L) / SAATTBB o 6@

— Cantate Domino (L) / SAATBB « *
— Gloria (L) / SATB e Q‘g&
- O salutaris hostia (L) / S# O‘Q

— Thoughts of psalms (L) .

— Tu es qui venturus =~
Mocnik: Christus e

- Doxologia ,,57 ) \O(\ 50 SSAA e
— Evhe ,Gebet" , . 0%\'

— Verbum ~uipernur N A'z} sTB e

Nysted" .‘0 ATB, Violino solo e
— Di- sU & .z (G/E) / SATB

1 gr O .0 (G/E) / SSAATTBB

&, satB
Q" deine Ohren" (G/E) / SSAATTBB

Q
: «O s Rosas (Port) / Solo A, SATBB e
% derbar (G) / SATB o

A\'\' . mio babbino caro (l) / 16 voices
\C SSAATTBB e
.\(\7’ ./ Christ ist geboren / Solo S, SATB e
S0 iuje / SSATBB e

e{;\\" ser: Ave maris stella (L) / SATB o

o Da pacem Domine (L) / SATB e

X
@ /
AN
\)’b'
N
(4
NS
B
\)‘9
?\

— Lux perpetua (L) / SATB o

— Requiem aeternam. Trauermarsch (L) / SATB o
Tormis: Kolm Setu toolaulu (Est) / SSAATTBB e

— Kaks laulu Ernst Enno (Est/G o Est/E) / SSAATTBB e
— Laulu palju (Est) / SSAATTBB e

v
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