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Zur Einfithrung

Das vorliegende Biichlein méchte Chorleitern® ein Stimmbildungsprogramm mit aufeinander
aufbauenden Ubungen fiir die Bereiche Korperbewuftsein, Atmung und Singschulung anbieten,
wie sie vor der Chorprobe verwendet werden kénnen.

Das Programm betont den ganzheitlichen Aspekt beim Singen; deshalb werden die Ubungen fiir
die drei Bereiche immer gleichgewichtig behandelt.

Oftmals wird das Einsingen aus Zeitgriinden vernachldssigt, da gut aufeinander abgestimmte Ein-
singlibungen Uberlegung und Zeit erfordern. Dieses Biichlein enthdlt einen Vorschlag fiir ein Ein-
singprogramm in zehn Abenden. Das Einsingprogramm besteht aus dem Erarbeiten eines Reper-
toires von aufeinander aufbauenden und im Niveau ansteigenden Ubungen. Nach einem gewis-
sen Zeitraum ist es moglich, diese Ubungen abzurufen und damit die Sdnger schnell ,,in Form" zu
bringen.

Ziel des Programmes ist lockeres und entspanntes Singen mit Korpergefiihl. Mit guten Ubungen
istes moglich, einen Chor ohne zusatzlichen Stimmunterricht so zu schulen, daf die Singstimm-
okonomisch eingesetzt wird und der Chor das Handwerkszeug erhalt, auch anspruchsvolle We

ke stimmlich zu bewdltigen. Selbstverstandlich kénnen diese Ziele nicht alle in zehn Abe-"~n ¢
reicht werden. Am Gesamtklang eines Chores sowie der Lockerheit und Beweglick' :
men mufs immer gearbeitet werden.

Es kann ratsam sein, das Ubungsprogramm eines Abends auf zwei oder mehrer.
teilen, um es so dem jeweiligen Chor anzupassen (siehe praktisc* weise), b
es zur Einflhrung von Stimmbildung in einem Chor verwende” alb k”
gen neu kombiniert und an anderen Abenden wiederho!
Das Programm ersetzt keine Stimmschulung des Ch~+~
Zusammenhinge von Stimme und Atem Beschk

sich am SchluR).

Nicht zuletzt méchte die Autorin dem CF

Ubungen selbst kreativ umzugeher

R
(S auf hingewiesen, daf im folgenden der Chorleiter, der Stimmbildner
aorleiterin, die Stimmbildnerin und die Sdangerin mit einschliefSt.

«lle sei -

rim \Oeo\

N

1. Ziele des Stimmbildungsprogrammes

1. KorperbewuBtsein
Dieses Einsingprogramm ist als ganzheitliche -
Stimmbildung gehéren Korperiibungen 7 r
Lockerung der Sprechwerkzeuge sov \\Qﬂ 1 und
Singen sind keine isolierten Vore™ Tan. - .d Seele hat
daran teil. Von der kérperlic* esab, . ,b"(\) wiidung, Stimme,

\'b'% und

sprachlicher Rhythmus - > _~ommen konnen. Ist
man mude oder ve 6 ° aan locker und elastisch,
kann sich der Aten \)CQ,
2 Atr 66
Indi < Atmen angeleitet werden, um ein Singen
«nen. Korperliche Spannkraft und richtige At-
((\ Atmung wirkt sich auf den ganzen Korper positiv

\{KA - Sauerstoffversorgung des Gehirns. Da an der Atmung

O stel und die sog. Atembhilfsmuskulatur an Hals, Bauch und

O- uches Atmen zu Riickenschmerzen, Haltungsschiaden, Uberbela-

* -.wuhren. Normale Physiologie und Anatomie sowie gute Haltung und

B (JOQ stigen ein lockeres Singen. Fir die Sangeratmung ist nicht die Einatmung,

O(\ -ngvon groBter Bedeutung. Auf dem Ausatemstrom wird die Stimme getra-
=

L d

« Mensch. Die Atembalance, d.h. eine elastische Atemsdule mit tiefstehendem
-und keinem krampfhaften Zurtickhalten des Atems, entspricht dabei dem Begriff der
- Die Italiener bezeichnen dies als appogiare - anlehnen, ein passenderer Ausdruck, denn
«t dem Wort Stiitze verbindet man meist etwas Festes oder Starres.

3. Aussprache

Weiterhin ist eine kurze Anleitung zu guter Aussprache in das Programm einbezogen. Eine wich-
tige Aufgabe ist der sog. Vokalausgleich, denn er ist gleichzeitig auch Resonanzarbeit. Der Klang
einer Stimme wird auf den Vokalen , getragen”. Wir unterscheiden zwischen hellen und dunklen
Vokalen. Das Ziel ist, daB ,...jeder einzelne Vokal den anderen Vokalen von seinen speziellen
Vorziigen abgibt (beispielsweise das A von seiner Weitung - “'~rdersitz, das U
von seiner Rundung und Weichheit) und daR er seiner- ~ren wie-
derum fur sich Gewinn zieht. "

4. Personlichkeitsbildung

Stimmbildung kann fiir jeden Chorsanger eine persor fru-
ment” Stimme zum geforderten Zeitpunkt bereitstel

offnen, sich zu konzentrieren, ein ausgewogenes Sk

Deshalb hat Singen im weitesten Sinne auch mit Pers;

Franziska Martienssen-Lohmann, Der wissende Sanger, Zirich 1956, 5. 428
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2. Voraussetzungen, Méglichkeiten und Grenzen chorischer Stimmbildung

1. Voraussetzungen

Singen ist ,,... wie andere gerichtete menschliche Tatigkeiten an die grundlegenden psychischen
Prozesse wie Empfindungen, Wahrnehmungen, Gedichnisleistungen, Einbildungskraft, Denk-
vermégen, Aufmerksamkeit, Emotionen und anderes gebunden. " Dies alles stellt einen psycho-
logischen Aspekt dar, der auch bei der Stimmbildung ausgenutzt werden sollte, vor allem bei der
Arbeit mit Laien, denen man eine , lebens-, umgangs- und erlebnismafRige Anleitung zur Stimm-
pflege geben sollte. "

Bei den Ubungen wurden deshalb eindrtickliche Vorstellungshilfen fiir gesangstechnische Abldu-
fe und Bewegungen sowie Bilder aus dem tdglichen Leben gewdhlt (rechte Spalte im Ubungs-
programm). Die Vorstellungshilfen dienen dazu, den ganzen Menschen am Singen zu beteiligen.

2. Moglichkeiten
Vor jeder Chorprobe sollte der Chor sich mit verschiedenen Ubungen einsingen, um die Stimme
Lanzuwirmen"”. Kein Sportler startet zu seiner Disziplin, ohne sich vorher warmzulaufen. SchlieB-
lich handelt es sich auch beim Singen um ein feines Ineinanderspiel von verschiedenen Muskelt
an dem der ganze Korper beteiligt ist.

Mit den Ubungen sollen Bereitschaft und Konzentration erreicht werden auf Sti~’
Chorprobe folgen. Im weitesten Sinne handelt es sich auch um das Ausschalte
der Chorprobe stattfand (manchmal kommen Chorsanger direkt von der Arbe
Wie vor jeder Orchesterprobe die Instrumente gestimmt werden '~ Vorausse
schoénen (ge-stimmten) Gesamtklang, so verhdlt es sich auch b~ tfrument”
die Einsinglibungen kann man ein Einpendeln in den Ges~ “her
moglich, am Chorklang zu arbeiten.

Der Chorleiter kann in die Einsinglibungen Passa«
dem Laiensdnger ohne besondere musikalisch

ler auf, so ist die Gruppe und nicht der eir

3. Grenzen
Chorische Stimmbildung kar
Chor beheben; beispielswe’

molo oder Sprech®' 4 (\’b\'

nur im Einzel X ‘\
Es wiirde O(\%

Ume-
v

Q\\ % zhler in einem
< ~wandknoten, Tre-
.0oben werden, sondern

‘ u engagieren, der Erfahrung im

08 - _— .

(\\io . Gruppenstimmbildung (3-5 Sanger) ge-

: %6 . und auf Schwichen gesondert eingehen. Um
\'%e :n, also einen Solisten auszubilden, ist Einzelarbeit

e e Sangerstimme, Berlin 1978, 5.16

\0 inn, Handbuch der chorischen Stimmbildung, Kassel 1981,5.9

. X

4. Der Chorleiter
Ein allgemeingiltiges Rezept, Singen zu vermitteln, gibt e«
der Stimmbildung und die unterschiedlichsten Stim~
Chorleiter erwarten, daB er ein Gesangssolist ist -
weil (hier konnte wiederum ein voriberge®
,vier Ohren horen mehr als zwei”). Abe~
bal, tber Vorstellungshilfen oder d!
doch seine Gesangsausbildune
— Freude am Singen weck*
Aspekt des Singens)
- erkennt, wenn for

&
telr. 6‘(\,& «< je-

n G G~ _in dafer
ire g¢ (th‘,(\) _sychologischer

af

®
ed . emem Klavier mitspielt

oder selbst I- 6 omischer Gebrauch)
—sich d Q gangige Literatur dem Niveau des
Chore sdnger) entsprechend auszuwahlen.

* < -1 die notwendigsten stimmtechnischen Erklarungen gegeben wer-
o) ist unbelastet singen kénnen. Stimmtechnisches wird vor allem durch
: (\(/ .er und Vorstellungshilfen vermittelt.
‘\O
_ngsprogramm ist auf zehn Abende festgesetzt und rechnet mit einer Einsingzeit von
Minuten. Dabei wurde vom Niveau eines Oratorienchores ausgegangen, der sich sowohl
.s musikalisch weniger vorbelasteten als auch musikalisch erfahrenen Sangern zusammensetzt.
Die Singiibungen der ersten drei Abende bewegen sich im Quintraum. An den folgenden Aben-
den wird der Umfang nach und nach bis zur Dezime ausgeweitet und der Schwierigkeitsgrad der
Ubungen gesteigert.
Es ist aber moglich, je nach Niveau des Chores die Abende zu strecken, indem weniger Ubungen
gemacht werden, beispielsweise: eine Haltungsiibung, eine Atemiibung, drei Einsinglibungen.
Ein kreativer Umgang mit dem Buch bedeutet auch, Ubungen zu wiederholen, abzudndern oder
anders zu kombinieren. Bedenken Sie aber, daR Lockern, Entspannen und Einsingen nur dann ei-
nen Sinn haben, wenn man sich Ruhe und Zeit daftr nimr 15-20 Minu-
ten ein.

schlech-
der gar
-b-

3. Der Chorleiter sollte die Ubungen vorher lesen unc
ten Eindruck, wenn der Chorleiter bei einer Ubung un:
falsch vorsingt. Er sollte in der Lage sein, eine Ersat:
zukiirzen, je nach schlechter oder guter Tagesform dt

4. Der Chorleiter sollte vor der Probe wissen, ob der |
Ubungen zulaBt und ob eine Tafel fiir Notierungen vo. oinist
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5. Bei den Haltungs- und Entspannungstibungen ist darauf zu achten und immer wieder daran zu
erinnern, daf jeder nur bis zu dem Punkt, an dem er sich noch wohlfiihit, mitmachen sollte. Korri-
gieren Sie die Sdnger nicht, sondern sagen Sie nur, worauf man achten kénntel

6. Einsingen kann auch bedeuten, daB in vielen Féllen die Begeisterung gebremst werden muf.
Lassen Sie immer im Mezzopiano-Bereich singen; die Begeisterung der Sanger driickt sich oft in
zu lautem Singen aus. Vermitteln Sie, daR auch mit Begeisterung , gepflegt” gesungen werden
kann. Singen lernen heilt , Héren lernen .

7. Der Chor sollte immer im mittleren Tonhohenbereich eingesungen werden. Es genugt, wenn
die Sopranstimmen ein- bis zweimal locker bis zum 8" geflihrt werden. Steht ein Stiick mit extre-
mer Hohe zur Probe an, dann sollten die Einsinglibungen langsam darauf vorbereiten. Nicht alle
Ubungen sollen in allen Lagen ausgefiihrt werden (ungefdhre Angabe des Tonumfanges siehe
Ubungsteil). Brechen Sie nie in extremer Tonlage ab, sondern fiihren Sie die Stimmen wieder in
eine mittlere Lage zuriick, denn Héhensingen bedeutet ein Dehnen, Anspannen der Stimmbdan-
der und darf nicht ohne langsames , Warmsingen geschehen. Die Umfangsangaben beziehen
sich jeweils auf den tiefsten und hochsten Ton der Ubung, der erreicht werden soll.

8. Fiihren Sie die Ubungen zunichst langsam, dann schneller aus; die Metronomwert~ * - al
Eckwerte zu betrachten.

9. Achten Sie auf einen einheitlichen Chorklang. Es kann sein, daf Sie deshalb

Sdnger in seiner Begeisterung, , fithren" zu wollen, ddmpfen mussen. Sprechen .
der Probe unter vier Augen dariiber.

10. Um den Chor zum »Schon-Singen” zu animieren, «
neue Bilder oder Vorstellungshilfen ausdenken, dami+ .

wird. 66(\,
11. Vergessen Sie nicht, daR Lob eine gro «\\(\ <.
9
Q- ©
N
B°
(\%\

X
S
\)’b'
oo™
(D%’d CV 24.007






Ziele Ubungen 1. Abend '
1. Abend &
Korpertibungen ,b‘%
p 8 \\QJ’(\
U1 im Stehen Mit den Zehen ,, durch die Schuhe hindurch” zum Boden Kontakt aufnehmen. Nachsplren, w v (\f)’

Nachspiiren steht. : (J’d
®
Standkontrolle Aufrecht stehen, als ob man ein GefaR auf dem Kopf tragen wiirde. Ce’d cruragerin®
,‘ o
U 2 im Stehen Auf die Zehenspitzen stellen und die Luft anhalten. FuRe senken und m Q,( Haltegefiihl immer am GesaR
Balance men, auf die Zehenspitzen stellen usw.
.

et ie
\0 spuren, nie am Hals
| )
Die Ubung dndern: Auf die Hacken stellen und das Gleichs \A aaen
Beine ausschiitteln. tb\\
D

Qﬂ .ten schauen. Dasselbe zur die Beine und das Becken diirfen
Co nicht mitgedreht werden

U 3 im Stehen Leichte Gratschstellung, Oberkérper nach
Entspannung linken Seite. Langsam und schnell tiben (miv
Lockerung .

. AV

U 4 im Stehen Den Kopf zunidchst gut ¢ %Q'b‘ vorstellung, daR das rechte Ohr auf die rech- langsam ausfiihren
Lockerung te Schulter sinkt un” . D ° .nke Nackenseite langsam gedehnt. Etwas in die-

remr 66‘(\' «nn dieselbe Ubung nach der anderen Seite ausfiihren.

ser Dehnung ve-
Atmen nich*
. %6
U5 im Stehen F \\ de gehen beim Einatmen (Weitung des Brustkorbes) und beim Aus-
Atmung, dem \Q,Q -im einmal weitet und das andere Mal zusammenzieht
Atem nachspliren . (\’b'
| '\%\ aille legen und nachsptiren, ob sich bei tiefer Einatmung die Flanken dehnen unc
g < O( in die Ausgangslage begeben.
‘. ¢

O ndhohe vorstellen und sie einzeln nacheinander ausblasen; dabei den Kopf allmahlich von seit

" <

Q,% seitlich links drehen.
. 'b'\'% - schnell Gben.

NS
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Ziele Ubungen 1. Abend Hinw
Singlibungen &
U 1 Offnung finden Mund &ffnen wie beim Gahnen, dann singen: %
bei wechselnden (\
Vokalen d =56% be >\6 i Lip-
P 1 ] ; oen (\)c’
a - e - i - 0o - u 6 ®
< N A
0 % X 6\) .okale in die gleiche Weite
&, & = & (Q .ngen, weicher Stimmeinsatz
. .

=

<

\“0

((\,b' beim Dreiklang ,,innen hoch”
\\\A denken (Gihnstellung beibehal-
ten), nicht den Hals in die Hohe
recken

(JOQ*

. ‘ d =46 ,&{,\0(\
U 2 Resonanzfindung P i \\) vorher Mund 6ffnen, dann sin-

& Q’Q'b’ gen

\_——/
&
O
_p ~

Cﬁc>
Y a o R
¢} %w_ QL
o N L o
o c g
S==s ===
\
%5
>

Glockenklang vorstellen

(dong = groBe Glocke, ding =
kleine Glocke). Die Glocke sitzt
auf dem Kopf und klingt von
der Stirn an aufwarts

no »~ ~heren harten Gaumen

2 Zun-
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